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Spa Hotel Cristal
Marianské Lazné

KQMPLEXNI A PE{I'SVPEVKOVA LAZENSKA
PECE PRO POJISTENCE 2022




OREA Spa Hotel Cristal se nachazi

v srdci Marianskych Lazni v zapadoces-
kém lazenském trojuhelniku, v blizkosti
udrzovanych parkd a hlavni kolonady se
Zpivajici fontanou. V pfijemné atmosfére
zazijete skvélé 1éCebné Ucinky mineral-
nich vod - prameny Augustin a Edward
VII, které jsou privedeny ptimo do naseho
hotelu. Pod dohledem vlastniho Iékafe
navazujeme na vice nez 200 letou tradici
a poskytujeme hostlim mnoho dalsich
lécebnych a wellness procedur. Rozlehlé
okolni parky a lesy nabizeji bezpocet
moznosti pro aktivni odpocinek po

cely rok. Radi vam dame tipy na vylety,
cyklistické, turistické a bézkarské trasy,
zajistime vstupenky do pamatek ¢i na
kulturni akce.

-

INDIKACNI SEZNAM LAZENSKE PECE PRO DOSPELEHO

KOMPLEXNI
11/2, 3, 4, 5, 8 - nemoci ob&hového Ustroji
1/2, 5 - nemoci traviciho Ustroji

IV/1 - nemoci z poruchy vymény latkové
a zlaz s vnitfni sekreci

V/1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 — netuberkulézni nemoci
dychaciho Ustroji

VII/1, 2, 8, 4, 5-9, 10, 11 — nemoci pohybového
Ustroji

VIII/1, 2, 3 - nemoci mo&ového Ustroji

PRISPEVKOVA

Il/ 1, 3, 4, 5, 8 - nemoci ob&hového Ustroji

/i, 2, 4,5

IV/1 - nemoci z poruchy vymény latkové a Zlaz s vnitfni
sekreci

V/2, 5, 6 - netuberkulézni nemoci dychaciho Ustroji

VII/1, 2, 3, 4, 5-9, 11 — nemoci pohybového Ustroji

VIII/1, 2, 3, 4 — nemoci mo&ového Ustroj




KONTRAINDIKACE

e akutni a infekéni nemoci

e stavy po hluboké trombdze do 3 mésicd po odeznéni nemoci

e stavy po povrchové tromboflebitidé do 6 tydnl po odeznéni nemoci

e Casto se opakujici profuzni krvaceni vSeho druhu

¢ labilni a dekompenzovany diabetes mellitus

e zhoubné nadory béhem lécby a po ni s klinicky zjistitelnymi znamkami pokracovani nemoci
e kachexie vSeho druhu

* nekompenzovana epilepsie

e psychdzy a dusevni poruchy s asocialnimi projevy nebo snizenou moznosti komunikace, transi-
torni stavy zmatenosti

e zavislost na alkoholu, zavislost na navykovych latkach
¢ nehojici se kozni defekty jakéhokoliv pavodu

* inkontinence

e téhotenstvi

e neschopnost sebeobsluhy a dennich ¢innosti bez pomoci druhé osoby a neschopnost samostat-
né chlize

POSTUP PRO ZISKANI LAZENSKE PECE OD ZDRAVOTNI POJISTOVNY

1. Vystaveni navrhu na lazeniskou péci

Na zakladé doporuceni osettujiciho nebo odborného lékare, Vam vystavi Vas prakticky lékaf navrh
na lazenskou péci hrazenou zdravotni pojistovnou a zaroven navrhne komplexni nebo pispévkovou
lazeniskou péci a vhodné lazenské misto.

Vyuzijte svého prava na vybér lazeriského zafizeni a pfipadé doporuceni lécby v Maridnskych Laz-
nich, pozadejte svého praktického lékafe pfi vystavovani navrhu o uvedeni OREA Spa Hotelu Cristal
Maridnské Lazné (CRISTAL PALACE a.s. Marianské Lazné).

2. Schvaleni navrhu na lazefiskou péci

Revizni |ékaF zdravotni pojiStovny posoudi Vas navrh a v pfipadé schvaleni jej zdravotni pojistovna
za$le pfimo lé8ebnému zaFizeni (v ptipadé komplexni lazefiské péce) nebo na adresu pacienta

(v pfipad@ pFispévkové lazeriské péce).

Schvéleny navrh u komplexni lazeriské péce je od data vystaveni praktickym Iékafem platny 3 mési-
ce u stupné naléhavosti Il. a v pfipadé stupné naléhavosti |. 1 mésic.

U prispévkové lazenské péce je platnost od data vystaveni 6 mésicua.

3. Nastup a priibéh lazeriské péée

Systém poskytovani komplexni lazeriské péce funguje na zakladé predvolani. Je vSak mozné se
dohodnout pfedem na terminu nastupu a to na zakladé kapacitnich a provoznich moznosti lazen-
ského zafizeni.

Komplexni lazeriska péce je Cerpana v dobé pracovni neschopnosti a trva 21 dni nebo 28 dni.
Zdravotni pojistovna hradi standardni ubytovani, lazenskou Ié¢bu a stravovani formou plné penze
(racionalni nebo dietni).

Ptispévkova lazenska péce je Cerpana v dobé dovolené a trva 21 dni nebo popfipadé 14 dni

v indikovanych p¥ipadech. Stravu a ubytovani si pacient hradi sam, Ié¢bu hradi zdravotni pojistovna.
Pacient musi na lazenskou péci nastoupit nejpozdéji v posledni den platnosti navrhu.

Zdravotni pojitovna nehradi pacientovi lazefiskou taxu ve vy$i 21 K&/den, doplatek za nadstan-
dard, jednoltzkovy pokoj a vybérovou stravu.

V ptipadé, ze zdravotni pojisStovna neschvali navrh na komplexni nebo ptispévkovou lazenskou pédi,
je mozné absolvovat lazensky pobyt jako samoplatce.



CI,ENI’KVPRI’PLAT,KO,ZA KQMPLEXNT LAZENSKOU PECI V OREA SPA HOTELU CRISTAL MARIANSKE
LAZNE, SPECIALNI NABIDKA PRO ROK 2022

Cena za osobu

v CZK
Jednollzkovy pokoj 750,- 1 den
Dvoultzkovy pokoj* 0,- 1 den
Jednollzkovy pokoj 15 750,- 21 dni
DvoultGzkovy pokoj* O, 21 dni
Jednollzkovy pokoj 21 000,- 28 dni
Dvoultizkovy pokoj* 0, 28 dni

Priplatek za nadstandardni ubytovani a stravovani: pro rok 2022 bez ptiplatku.

*Jedno lGzko ve dvoulGzkovém pokoji, druhé oddélené Ilzko bude obsazené jinym pacientem.

V cené ptiplatku za lazefiskou pédi je zahrnuto ubytovani s plnou penzi (snidané a ve&ete formou
bufetu, ob&d — vybé&r ze 3 menu), volny vstup do hotelového relax centra (bazén, finska sauna,
whirlpool), ptipojeni k internetu v celém hotelu a na pokoji zdarma, pitna kira dvou vlastnich
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unikatnich mineralnich pramend (Edward VII. & Augustin). V8echny pokoje jsou vybaveny vlastnim
prisludenstvim (sprcha nebo vana), klimatizaci, fénem, LCD SAT TV, ledni¢kou
a bezpecénostnim sejfem.

NESCHVALILA VAM ZDRAVOTNi POJISTOVNA LEKARSKY NAVRH?
Vyberte si z nasi nabidky lIééebnych pobytd pro samoplatce na nasem webu
www.cristalpalace.cz/nabidky/

NASE PROCEDURY S VYUZITIM PRIRODNICH ZDROJU

Mineralni pitna kura

Dilezita Cast lazenské IéCby. Bohaté studené mineralni vody, jemné reguluji ¢innost Zaludku, strev,
mocovych cest, ledvin a jater. Piti Iékafem predepsaného mnozstvi mineralni vody pted jidlem na
prazdny zaludek, zvysuje ¢innost mineralnich latek a jejich vstrebavani do téla. Kazdy pramen ma
své vlastni specifické Ucinky a léCivé mineralni slozky.

Mineralni koupele

P¥imo v hotelu mate moZnost vyuzit mineralni koupele ve vlastnich pramenech (pramen Edwarda V.
a AugustinCv pramen). Diky vysokému obsahu volného CO,, ptisobi blahodarné na snizeni krevniho
tlaku, maiji sedativni Ucinek a zlepsuji prokrveni.



Inhalace

K inhalaci je pouZit unikatni mistni pfirodni léCivy zdroj - mineralni voda. Zlepsuje funkci sliznice dycha-
cich cest, plsobi protizanétlivé, zkapalfuje hlen a usnadnuje vykaslavani. Inhalace je Uc¢inna k 1é¢bé
chronickych alergii nebo nasledkl nachlazeni a infekci dychacich cest.

Pt¥irodni slatinny zabal
Forma termoterapie, ktera blahodarné plsobi na pohybovy aparat. Posiluje protizanétlivé a imunni
procesy Vv téle, zlepsuje funkci chrupavky, pojivé tkané a meziobratlovych plotének.

Parafango
Kombinace suchého bahna, vétsinou z mistnich zdrojl a Cistého tvrdého nebo parafinového oleje.

Smés je roztavena a zahfata ve specialnim pfistroji a poté aplikovana na problematické télni partie.

Teplo z lokalnich zaball uvolnuje svaly, plsobi na uvolnéni krece, uklidiuje chronickou bolest
a podporuje hojeni a vyZzivu tkani.

Parafinovy zabal na ruce

Po dezinfekci jsou ruce nékolikrat po-
noreny do rozpusténého parafinu

a nasledné zabaleny, aby se po dobu
procedury udrzela optimalni teplota.
Tato procedura pomaha ulevit od
ztuhlosti kloubU, chronické bolesti,
napomaha uzdravovani a vyzivé tkani.
Zaroven ma uklidriujici imunobiologické
ucinky.

Plynova injekce

Procedura typicka pro Marianské Laz-
né. Injekci je do téla aplikovan ptirodni
zdroj ,Mariin“ plyn CO,, ktery pfirozené
probublava ze zemé. Aplikace plynu do
podkoZi v oblasti velkych kloub

a patere ma za nasledek mnoho pozo-
ruhodnych Ucinkl zahrnujicich Ulevu od
bolesti, zlepseni prokrveni dané oblasti
a urychleni hojeni.

Sucha plynova koupel CO, (plynova
obalka)

Pti procedure je pacient uzavien do
velkého plastikového pytle, ktery je
utésnény pod pazemi. Poté je do pytle
vhanén Mariin plyn CO,, ktery je stfe-
bavani pres odév a kizi do téla, kde
zpomaluje srdec¢ni aktivitu a snizuje
krevni tlak. Plyn také zlepsuje krevni
obéh a ¢innost ledvin a méa protizanét-
livy Ucinek. Plyn je rovnéz zndmy pro
stimulaci produkce sexualnich hormo-
nd, testosteronu a estradiolu, coz je
dlvodem zlepseni sexualnich funkci

a Ulevy od menopauzalnich symptoma
od zen.




{ o IlIIIII f

1\\“\.,

VLASTNI UI}IIKATNI'VMINERALNI' PRAMENY V OREA SPA HOTELU CRISTAL
MARIANSKE LAZNE

Pramen Edwarda VII. & Augustiniiv pramen

Oba prameny jsou svym chemickym sloZzenim hydrogenuhli¢itano-sirano-sodné,
velmi silné mineralizované pfirodni studené mineralni vody. Maji vysoky

obsah vapniku, hot¢iku a Zeleza.

Voda je lehce nazloutlé barvy, ma pfijemnou chut. Teplota pramend je 9 stupnd Celsia.

Doporuceny pitny rezim je 0,5-0,7 | mineralky denné, nejlépe
rozdélené do 3 davek, asi 30-45 minut pted jidlem na lacno.

Pramen Edwarda VII

Neutralizuje Zaludec¢ni kyselinu
Snizuje prekyseleni

Ma protizanétlivé Ucinky
Usnadnuje vykaslavani

Snizuje hladinu cukru v krvi
Zlepsuije citlivost tkani na insulin
Zrychluje pohyblivost stiev
Pomaha pfi vyskytu mocovych kamend
Ma mocopudné Ucinky
Podporuje vylu¢ovani moci
Divertikuléza strev

Celkova mineralizace 5382 mg/I
Celkovy souéet kationti 1 858 mg/|, z toho Na+ 1390, Ca2+ 238, Mg2+ 135, Fe 40,5
Celkovy souéet anionti 3 524 mg/l, z toho HCO3-2593, SO4 2- 624, Cl- 221

Augustindv pramen

Ma pozitivni efekt u zanétl mocovych cest
Snizuje hladinu cukru v krvi

Zlepsuije citlivost tkani na insulin

Pomaha pfi vyskytu mocovych kamen
Podporuje vylu¢ovani moci

Zlepsuje vyprazdrovani zaludku

Zrychluje pohyblivost stiev

Stavy po urologickych operacich

Celkova mineralizace: 7654 mg/I

Celkovy souéet kationli: 1 953 mg/l, z toho Na+ 1540, Ca2+ 216, Mg2+ 124, Fe 25,1.
Celkovy souéet aniontdi: 5 701 mg/l, z toho HCO3-2654, SO4

2- 2190, Cl- 768.

Prameny jsou pro vysoky obsah volného CO, vhodné pro zevni balneaci v podobé uhliditych koupe-

li, zlepSuji prokrveni, maji sedativni Ucinek, snizuji krevni tlak.

JAK SE K NAM SNADNO DOSTANETE
e vyuzijte linku CD Pendolino, zastavka Marianské Lazné
¢ po dalnici D5, sjezd 128



OREA Spa ristal Marianské Lazné****
Hlavni tfida 61, 358 01 Marianské Lazné
Tel.: +420 354 610 146
Email: rezervace.cristal@orea.cz
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