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RESTOS

NETRO, BOULOT, BISTROT <

La bistronomie a été inventée
dans les années 1990 par

des chefs, venus de palaces,
desireux de retrouver liberte

et simplicité. Le bistrot, |ui, n'a
jamais cessé d'exister, avec ses
plats rassurants et roboratifs.
Aux Arlots comme ailleurs, on
se moque des labels, on mange
et on boit bon.

OFF

LES ARLOTS

Cheveux gominés, petite moustache, sourire mutin et verbe franc, Thomas Brachet a tout de
I'Apache, mauvais garcon du début du xx® siécle, C'est pourtant la gentillesse méme, et surtout

un sacre bon cuisinier. Avec son associé, Tristan Renoux, grand duduche beau gosse féru de vin
naturel, il tient avec bonhomie les Arlats, bistrot pur jus gui vient de féter son premier anniversaire.
Les arlots, ce sont a |a fois des raisins de floraison tardive, et des coquins, des fripons, des ribauds
- on ¥ revient. Mais c'est avant tout un resto de quartier qui n'a d’autre ambition que de toucher le
cozur et 'estomac de ses clients, a des tarifs doux. Thomas a connu la clientéle chic de la Maison
Blanche et les hipsters du Beef Club; ce jeune papa aspire a autre chose. Sur I'ardoise, on peut
trouver (mais ¢a change tout le temps): poireau vinaigrette revisiteé (phota), « volupté de potimarron»
au lard et noisettes, amour de boudin noir & la téte de cochonne, la meilleure saucisse-purée
maison de Paris, et un bien nommeé batifolage tout choco. Pour faire glisser tout ¢a, on s'en remet
a Tristan, qui a toujours quelques quilles bien planquées derriére un fagot dont vous n'avez jamais
entendu parler. Formules déjeuner: 18-21€. Carte; environ 40€, ® STEPHANE MEJANES

¢ 136, rue du Faubourg-Poissonniere, ParisX®
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B

lanqu e de s A sublime le

au lait pralines roses el de poire au vin rouge.  bergamote, cote aua parla
30€.«5.M. afe 1u jour:
Tue Bailleul, Paris I° 5, Tue du Pant-Neuf, Par

Tous droits réservés a I'éditeur > ROSTANG 1308901500506



