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ACQUA: ELISIR DI VITA. 
 
L’acqua è l’elisir della vita. Ricopre il 75% del nostro pianeta, nutre ogni 
nostra singola cellula e riempie il nostro corpo in una percentuale che 
varia dal 65 all’80%.  È l’elemento fondamentale della vita.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



																																																																																																																				 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

SVIZZERA 

ALLEGRA   Chf 9.-
Naturale    77cl 

    

Una delle più antiche fonte Svizzera, 
risale al 1562, ha la sua sorgente 
sulle alte montagne dove l’acqua 
infiltra lentamente nel suolo prima 
che la natura ce la restituisca. 

Residuo fisso  504 mg/l 

Sodio   2.6 mg/l 

Magnesio              23.6 mg/l 

Calcio         100.4 mg/l 

 

 

PASSUGGER   Chf 9.-
Frizzante    77cl 
  

L’organismo umano ha bisogno 
d’importanti minerali Passugger li 
contiene in percentuale bilanciata. 

Residuo fisso         1130 mg/l 

Sodio   41.2 mg/l 

Magnesio   22.4 mg/l 

Calcio   210 mg/l 

	

	

	

	

	

	

	

	

	 	

	

	

	

	

	



																																																																																																																				 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

ITALIA 

LAURETANA        Chf 11.- 

Naturale-Frizzante  100cl  

   

Si caratterizza per una 
concentrazione particolarmente 
bassa di solidi dissolti. Nessuna 
acqua minerale in Europa presenta 
valori cosi bassi. 

Residuo fisso  14 mg/l 

Sodio   0.87 mg/l 

Magnesio   0.35 mg/l 

Calcio   1.57 mg/l 

 

 

PLOSE    Chf 8.- 

Naturale-Frizzante  75cl  

E la preferita dai sostenitore del 
biologico, una sorgente di alta 
montagna 1.830 mt, in un distretto 
ecologicamente protetto e integro. 

Residuo fisso  25.5 mg/l 

Sodio   1.4 mg/l 

Magnesio   2  mg/l 

Calcio   2.9 mg/l 

	 	

	

	

	
	

	

	

	

	

	
	

	



																																																																																																																				 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
 

FRANCIA 

BADOIT    Chf 11.- 

Frizzante    100cl  

Conosciuta sin dai tempi di Luigi 
XVI venne menzionata nel 1778 in 
trattati medici che ne elogiavano le 
proprietà benefiche e salutiste. 

Residuo fisso        1200 mg/l 

Sodio   165 mg/l 

Magnesio     85 mg/l 

Calcio   190 mg/l 

 

 

PERRIER        Chf 11.- 

Frizzante    75cl 

La sorgente da cui sgorga la Perrier, 
nel sud della Francia, è conosciuta 
da millenni: già i Romani 
apprezzavano le virtù di questa 
fonte. 

Residuo fisso   475 mg/l 

Sodio   11.5 mg/l 

Magnesio        7 mg/l 

Calcio   149 mg/l 

	

	

	

	
	

	

	

	

	
	

	

	



																																																																																																																				 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

INGHILTERRA 

HILDON    Chf 12.- 

Naturale- Frizzante  50cl 

Povera di sodio e ricca di calcio, 
Hildon è sinonimo di qualità: ottima 
per i bambini, ma indicata anche 
per gli adulti. 

Residuo fisso   312 mg/l 

Sodio    7.7 mg/l 

Magnesio    1.7 mg/l 

Calcio    97 mg/l 

 

TAU            Chf 12.- 

Naturale- Frizzante  75cl 

Il gusto di TAU è rinfrescante e 
leggermente dolce, viene 
imbottigliata alla fonte da terreni 
organici nel cuore del Galles 
occidentale. 

Residuo fisso  208 mg/l 

Sodio   21.4 mg/l 

 

	

	

	

	

Magnesio   12.2 mg/l 

Calcio   30.5 mg/l 

 

 



																																																																																																																				 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
IL RESIDUO FISSO 

 

Le acque minerali possono essere classificate con diversi parametri, tra cui il 
più diffuso è quello relativo alla concentrazione salina, basata sul cosiddetto 
residuo fisso. 

 

MM Minimamente mineralizzata  ( residuo fisso fino a 50 mg/l ) 

OM Oligominerale    ( residuo fisso tra 50 e 500 mg/l ) 

AM Mediominerale    ( residuo fisso tra 500 e 1500 mg/l ) 

RSM Ricca di sali minerali   ( residuo fisso superiori a 1500 mg/l ) 

 

 

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



																																																																																																																				 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	


