
 

Sei intollerante al Lattosio o al Glutine? 
Are you intolerant to lactose or gluten? 

Di seguito ciò che puoi mangiare - Here is what you can eat 
 
 

SENZA LATTOSIO 
 
DOLCI 

● Plum Cake al cioccolato 
● Plum Cake classico 
● Torta con le mele 
● Torta al cioccolato 
● Maddalene per celiaci confezionate 

 
PANE  

• Pane a fette per celiaci confezionato 
 
SALUMI 

● Prosciutto cotto  
● Tacchino  
● Salame Milano  

 
Oltre a: Uova, Bacon e Frutta 
 
 
SENZA GLUTINE 
 
DOLCI 

● Maddalene per celiaci confezionate 
 
PANE  

● Pane a fette per celiaci confezionato  
● Gallette di riso 

 
SALUMI 

● Tacchino 
● Prosciutto Cotto  

 
VERDURE 

● Insalata 
● Cetrioli 
● Pomodori 

 
Oltre a: Frutta, Succhi, Latte 
 
 
 
 
 

LACTOSE-FREE 
 
SWEETS 

● Chocolate Plum Cake 
● Classic Plum Cake 
● Apple Pie 
● Chocolate Cake 
●    Packaged Maddalene for celiacs 

 
BREAD 

• Packaged Sliced bread for celiacs  
 
CURED MEAT 

● Baked ham 
● Turkey 
● Salame Milano  

 
In addition to: Eggs, Bacon and Fruit 
 
 
GLUTEN FREE 
 
SWEETS 

• Packaged Maddalene for celiacs 
 
BREAD 

● Packaged Sliced bread for celiacs  
● Rice crackers 

 
CURED MEAT 

● Turkey 
● Baked ham 

 
VERDURE 

● Salad 
● Cucumbers 
● Tomatoes 

 
In addition to: Fruit, Juices, Milk 
 
 
 
 

Scansiona il QR Code per l’elenco completo degli allergeni: 
                  Scan the QR Code for the complete list of allergens: 


