
Percorsi Acquarelax
Laconicum, Aromarium, Calidarium, Mediterraneo, Sauna
Finlandese e Biosauna, Sala Relax, Docce Emozionali,
Cromoterapia e Tisaneria.

€ 40Accesso giornaliero dalle ore 17:00 alle ore 21:00

Menù Monrif SPA

I nostri trattamenti sono disponibili su prenotazione.

Qualunque trattamento è ulteriormente personalizzabile e
sarà nostra premura soddisfare ogni singola esigenza.

E’ possibile riservare il proprio momento di relax al :
Tel. +39 
Numero diretto dalla camera
E-mail 

051 4212048
46148

carlton.centrobenessere@monrifhotels.it

Trattamenti Monrif SPA
Trattamento Viso & Corpo
Trattamento di base al Viso & Massaggio benessere al corpo

Trattamento al Viso
Trattamento al Viso completo

50' € 95

Trattamento Esfoliante
Trattamento di pulizia profonda dell’epidermide e successivo
bagno di crema per una idratazione perfetta

          50' € 95

80' € 135



Trattamenti Specifici
Viso Spalle e Nuca Decontratturati 25' € 60
Trattamento rilassante che allontana tensioni e rigidità,
sciogliendo nuca-spalle e distendendo i lineamenti del viso

Schiena Distesa 25' € 60
Efficace per decontrarre la schiena e infondere immediato e
straordinario relax.

Gambe Leggere
Trattamento che restituisce una sensazione di leggerezza a
gambe stanche e pesanti.

          25' € 60

Gommage al sale
Trattamento esfoliante per una pelle levigata e vellutata al
tatto.

          25' € 60

Massaggi Monrif SPA
Massaggio Benessere 50' € 95
Rilassante-decontraente, taylor made per soddisfare le
specifiche esigenze individuali.

Short Massage 25' € 60
30 minuti di massaggio intero o localizzato.

Long Massage
80 minuti di massaggio personalizzato prolungato.

          80' € 135

Linfodrenaggio
Favorisce l’eliminazione di tossine e stasi linfatiche,
alleggerendo e riducendo il volume dei tessuti infiltrati.

          50' € 95

Massaggio su sedia ergonomica
Digitopressioni su schiena e cuoio capelluto per un breve
massaggio dai grandi benefici; comodamente seduti e vestiti.

          15' € 25

Hot Stone Massage
Favorisce il riequilibrio energetico grazie all’uso 
delle pietre calde

          50' € 100


