Balans kids club TIMETABLE

S,
SWIMMING
Anita
ﬁ-‘
‘&

SWIMMING
Svetlana
SWIMMING
18:00
p ] Jekaterina
i?{lf\ A
* KiDS
;"‘BOGF\ o
e
/E
=== BOWLING 12:00 - 12:00 -
Apavu noma - 19:00 19:00

¢
{

1 € vienai personai

* iesacéjiem Labi peldosiem
| 1l
11:30
5 A‘ (3-5y.0)
@ &t DANCE FOR KIDS
T Olga 12:15
(2-3y.0)

17:00

18:00

12:00 -

19:00

no 10.septembra 2019

v \Y \Y| Vil
15:30% 10:00 *
17:00 11:30
18:00 11:45
18:00
10:00
(no 4y.0.)

12:10 @@N eﬂ‘b‘a

S
(no 4-12 y.0.) "0 ‘\D“Sep

12:00 - 12:00 -
19:00 19:00

Visas grupu nodarbibas zalé un baseina ilgst 45 min.

Bérniem no 3-5 gadu vecuma nodarbibas notiek pirmdienas 11:30.
Bérniem no 2-3 gadu vecuma nodarbibas notiek pirmdienas 12:15.

Vienas nodarbibas cena ir 9€

PAPILDUS NODARBIBAS
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o Bérnu integréeta attistiba 2 g.v. un sagatavosana skolai.
Informacija - +371 29854677 (Snezana)

o Anglu valoda, LatvieSu un Kiniesu valoda bérniem
un pusaudziem. Nodarbibas grupas un individuali.
Informacija - +371 27314148 (Agnese)

Informacija par bérna kluba nodarbibam:
¢, 20370411 (Nikolajs) , @ nk@balans.lv
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Yoga & Meditation

Tikai vecaku vai trenera uzraudziba

Anita Povha - zemUdens orientéSanas sporta meistare, starptautisku sacensibu
dalibniece, nodarbojusies ar zemudens atrpeldésanas veidiem.Profesionalo izglitibu
ieguva Latvijas Sporta pedagogijas akadémija. Darba pieredze ka sporta skolotajai, kop3
1990.gada, ka peldésanas trenere, strada kops$ 1999.gada. Anita, bérnu apmacibai
peldésana un nirsana, izmanto individualu radoso pieeju, racionali izvértéjot, katra
bérna iespéjas. Nodarbibu laika, tiek vienmérigi palielinata slodze, atbilstosi bérna
iemanam un veselibas stavoklim. Apmekléjot peldésanas nodarbibas, Jisu bérns
parliecinosi jutisies Gdent, un ar prieku apmeklés nodarbibas.

Svetlana Nikitina - trenere, kurai ir augstakas izglitibas diploms sporta, sporta
meistare peldésana, Seulas Olimpisko spélu pusfinaliste (5.vieta stafeté),
starptautisku sacensibu dalibniece. Vada nodarbibas bérniem, kuri jau prot peldét
(augstaka limeni). Attista un korigé peldésanas tehniku. Svetlanas audzékni piedalas
regionalajas un starptautiskajas sacensibas.

Jekaterina Kostira - trenere, kurai ir augstakas izglitibas diploms, pabeigusi Latvijas
Sporta pedagogijas akadémiju, un ka trenere strada kops 1988.gada. Vada
nodarbibas bérniem ar dazadu sagatavotibas [imeni. Nodarbibas bérni apgust
peldésanas pamatprasmes un attista jau esosas peldésanas iemanas.

Nikolajs Kovsuns - Rigas Saha skolas absolvents, meistarkandidats aha, FIDE
instruktors. Macas spélét sahu, attistit logisko domasanu, pienemt [émumus sarezgita
bridi, planot vairakus gajienus uz prieksu, stradat komanda. Orientéties Saha teorijas
pamatos. Uzzinat par Saha vésturi un interesantus faktus par slavenakajiem Latvijas
Sahistiem. Nodarbibas notiek latvieSu, krievu un anglu valodas. Audzékni regulari
piedalas regionalas un starptautiskas sacensibas.

Nodarbibas vada starptautiska limena dejotaji, Eiropas un pasaules ¢empionatu
finalisti sporta dejas,profesionali pedagogi ar vairak ka 15 gadu pieredzi- Olga un
Viktors Haritonovi.

Dance for kids ta ir ritmiska deju programma pirmskolas vecuma bérniem no 3-5
gadu vecumam, kuras galvenais mérkis ir attistit muzikalas un fiziskas prasmes.
Nodarbibas sevi ietver koordinacijas vingrojumus izmantojot bumbu un rinki,
dazadu stilu dejas un iespéju uzstaties priekSnesumos péc vélésanas. Grupas lidz
10 bérniem. Atveriet bérniem deju pasauli kopa ar Balans kids club!

Agnese ir sertificéta jogas pasniedzéja un skolotaja ar augstako izglitibu Austrumu
studijas, KinieSu medicinas un meditacijas joma. Vairak ka 10 gadus vina praktizé un
maca Austrumu vingrosanu un jogu. Macijas Kina, Honkonga un Nepala. Joga palidz
atrast iekséjo harmoniju un mazina spriedzi, uzlabo koncentrésanas spéjas. Elposanas
vingrinajumi sekmé imunitates stiprinasanu un visparéjo attistibu.

Vija Reisa - dejotaja, horeografe, Glamourdance dibinataja un pasniedzéja. Jau kops
bérnibas nodarbojas ar makslas vingrosanu, ritmiku, tautiskajam, sporta un estrades
dejam, breiku, rokenrolu. Macas Latvijas Kultiiras akadémijas Latvijas Kulttras
koledZas programmas Laikmetiga deja, Misdienu dejas novirziena. Modernas
muzikas pavadijuma izdejosim savu individualo stilu, ar uzdevumu palidzibu
macisimies to attistit. Nodarbibu laika tiks rikotas ari battle. Nodarbibas attista
parliecibu par sevi un savam spé&jam.

Cienijamie Kluba biedri un klienti!

No 09.09.19. lidz 23.09.19 (ieskaitot), sakara ar profilaktiskiem darbiem baseins bus slégts.

Ladzam atvainot par sagadatajam neértibam!
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