8h00-11h30

AND> PETIT DEJEUNER

Super Jus : 9 €

",//”/’// Recharge : pomme, orange, carotte,
gingembre

()‘1’ Detox : épinards, concombre, granny smith
,a‘}J Antioxi : ananas, kiwi, banane, gingembre
—

Petit déjeuner Anglais 20 €
Pains - confiture - beurre

®ufs bio au choix - bacon
Jus de fruits frais
Thé ou café

Petit déjeuner Frangais 18 €
Pains - confitures - beurre
Viennoiserie

Yaourt Skyr
Jus de fruit frais
Thé ou café

Petit déjeuner Végétarien 14 €

Salade de fruits

Granola maison - yaourt Skyr
Jus de fruits frais

Thé ou café

A la carte

Gufs bio brouillés 8 €
Gufs bio coque - mouillettes 8 €
Gufs bio au plat 8 €
Supplément bacon 3 €
Jambon blanc - Tomme 6 €
Pains (épeautre/baguette/mie) - confiture - beurre 6 €
Viennoiserie - patisserie du comptoir 5 €
Pancake - sirop d’érable 8 €
Salade de fruits 8 €
Granola maison - fruits - yaourt Skyr 10 €
Yaourt Skyr - miel 7€




A ND= BREAKFAST

8h00-11h30

Super Juice: 9 €

English breakfast

Breads - jam - butter

Organic eggs of your choice - bacon
Fresh fruit juice

Tea or coffee

French breakfast
Breads - jam - butter
Viennoiserie

Skyr yogurt

Fresh fruit juice

Tea or coffee

Vegetarian breakfast
Fruit salad

Homemade granola - Skyr yogurt
Fresh fruit juice

Tea or coffee

A la carte

Organic scrambled eggs
Organic soft-boiled eggs
Organic fried eggs
Supplement bacon

Cooked ham- Tomme cheese

Breads (spelt/baguette/crumb) - jam - butter
Viennoiserie - pastries from the counter
Pancake - maple syrup

Fruit salad
Homemade granola - fruit - Skyr yogurt
Skyr yogurt - honey

",/f”/’// Recharge : apple, orange, carrot,

Detox : spinach, cucumber, granny smith

()‘]’ Antioxi : pineapple, kiwi, banana,
=t

ginger
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