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SPA - VEREJNA ZONA | PUBLIC ZONE

Vstupzdarma  Neomezené
Freier Eintritt Unbegrenzt
Free Entry Unlimited

250 CzK 90 Min.

Oteviracidoba  09.00-21.00
Offnungszeiten 10.00-21.00
Opening hours  19.00-21.00

Ubytovany hotelovy host
Resident Hotelgast
Resident hotelguest

Vefejnost | Offentlichkeit | Public

/sauna, Sauna/

/vstup pouze pro osoby od 12 let v&ku, Eintritt nur fir
Personen ab 12 Jahren, entry only for persons up to 12
years of age/

PREMIUM SPA - PLACENA ZONA | BEZAHLTE ZONE | PAID ZONE

500 CZK 1 vstup
1Eintritt
1Entry

500 CZK 90 Min.

Oteviracidoba  10.00-21.00
Offnungszeiten
Opening hours

Ubytovany hotelovy host
Resident Hotelgast
Resident hotelguest

Vefejnost | Offentlichkeit | Public
/vstup pouze pro osoby od 12 let v&ku, Eintritt nur fir

Personen ab 12 Jahren, entry only for persons up to 12
years of age/

SPA - MASAZE | MASSAGEN

Oteviracidoba  09.00-21.00
Offnungszeiten
Opening hours
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Original

Thai massage

Massages | Maséze
Classic Thai
Aroma Oil
Kombi

Royal Thai

Royal Aroma
Foot Reflexology
Back

Face

Hands
Anti-Stress

Pregnancy

Office Therapy

30 min

Traditional Thai full body stretching massage
Tradicni chramova thajska protahovaci maséz

Oriental whole body aromatic oil massage
Orientalni celotélova relaxacni olejova masaz

Perfect combination of Aroma oil and Classic Thai massages
Dokonalé kombinace olejové a tradicni thajské masaze

Royal Thai massage with hot herbal packs
Kralouska thajskd maséz s horkymi bylinkami

Hot herbs and aromatic oil full body massage
Horkeé bylinné pytlicky a celotélova olejova masaz

Feet and legs reflex relaxation massage
Reflexni masaz chodidel @ maséz nohou

750 K¢

Back and head massage with herbs, balms and oils
Specialni masaz zad a hlavy s bylinkami, balzémem a oleji

Head and face acupressure relieving massage
Uvoliujici akupresurni masaz obliceje a celé hlavy

750 K¢

Upper limbs relieving massage, great for tennis elbow
Uvoliujici masaz homich koncetin, skvéld na tenisowy loket

750 K¢

Neck and shoulders herbal massage, get well quick
Rychléd pomoc pro vase zada, Siji a zablokovany krk

850 K¢

Relaxing prenatal oil massage beneficial to mother and child
Relaxacni téhotenska olejova maséz prospivajici mamince i ditéti

45 min.

Intensive massage for those who lack movement
Intenzivni masaz vhodnd pii sedavém zaméstnani

1250 Ké
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60 min.
1320 Ke
1530 Ke
1570 K¢

1150 Ké

1570 Ké

1530 Ke

75 min

1650 Ké

90 min.
1720 Ke
1930 Ke
1970 Ke
1850 Ké
1990 Ke

1970 Ké

120 min.
2120 Ke
2330Ke
2370 Ke
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Original

Thai massage

Classic Thai 60/90/120 min.

Tradiéni thajskd masdz stlaéuje akupresurni body, svaly a $lachy,
protahuje konéetiny a pdtef, pomdhd ulevit od bolesti, ztuhlosti a
stresu. Prokrvuje a uvolfiuje lymfaticky systém.

This traditional Thai massage compresses acupressure points, muscles and
tendons, stretches the limbs and spine, as well as helping to relieve pain,
stiffness and stress. It also supports blood circulation in the lymphatic system.

Aroma Oil 60/90/120 min.

OrientdlIni relaxaéni masdz od konec¢kd prstd na nohou az po $ijové
svaly. Horké vonné oleje spolu s masdzi napomdhaji maximdinimu
uvolnéni, odstranéni bolesti, inavy a stresu.

A relaxing oriental oil massage of the whole body from the tips of the toes
up to the neck muscles. Choose a natural aromatic oil according to your
taste and indulge in a unique relaxing massage.

Kombi 60/ 90120 min.

Vyjimeénd kombinace klasické thajské protahovaci masdze
provddéné od pasu dolli s relaxaéni olejovou masdzi zamérenou
na horni polovinu téla véetné konéetin a dlani.

Superb combination of classic Thai massage focused on the stretching
of the lower body and relaxing oil massage focused on the upper body
including arms and hands.

Royal Thai g0 min.

Krdlovskd thajskd masdz protahovacimi cviky odstrafiuje napéti
svall, ztuhlost a bolesti. Ndsledné o$etteni horkymi bylinkami

ve vds dokonale rozproudi energii a povzbudi a posili nervovy
systém.

Royal Thai massage reduces muscle tension, stiffness and pain by means
of stretching. Subsequent warm herbal treatment boosts and strengthens
the nervous system.

Royal Aroma 90 min.

Starodavna krélovska lé¢ebna metoda kombinujici relaxa¢ni
olejovou masaz, ktera povzbudi télo i mysl s prikladanim horkych
bylinnych balickd, které uvoliiuji napéti hluboko uvnitt svald.

Ancient healing method combining a relaxing oil massage to boost the body and
spirit with a special treatment of applying hot herbal packs to relieve deep muscle
tension.

Office Therapy 4575 min.

Masdz vytvofena na miru dne$nimu zpusobu Zivota. Nedostatek
pohybu a ¢asté sezeni vede k problémm v oblasti hyzdi, stehen,
beder i hornich konéetin. Intenzivni masdz odstrariuje ztuhlost,
predchdzi bolestem a pomdhd obnoveni vnitiniho toku energie.

Massage made to fit today's way of life. Lack of exercise and sedentary
lifestyle lead to problems with glutes and thighs, the lower back area
and with the upper limbs. This intensive massage alleviates stiffness,
prevents pain and stimulates internal energy flow.

Foot Reflexology 30/60 min.

Masdz reflexnich bodd na chodidlech aktivuje pohyb energie
po celém téle, sniZuje stres a pfinds{ hlubokou relaxaci.
Pfi 60 min. doplnéno o masdz hlavy a ramen.

Reflexive massage of the soles of the feet stimulates energy flow
throughout the whole body, reduces stress and brings deep relaxation.
60min treatment includes head & shoulder massage.

Back 60 min.

Masdz zaméfend na odstranéni bolesti zad, $ije a ramen.

Je provddéna spojenim techniky tradiéni thajské masdze, balzémi a
Cerstvych bylin, které napomdhaji celkovému uvolnéni.

This treatment focuses on alleviating pain in the back, neck and shoulders
by using classic Thai massage, salves and fresh herbs which endorse

the overall relaxation.

Face 30 min.

Uvoliujici masdz obli¢eje a hlavy spojend s akupresurni technikou
na $iji. Masdz prokrvuje pokozku hlavy a tim pomdhad jeji regeneraci.
Dels{ varianta masdze je doplnéna o peeling a pletovou masku
obliceje.

Relaxing face and head massage combined with neck acupressure.

It stimulates blood flow of the scalp and endorses regeneration.

60min treatment includes peeling and facial mask.

Anti-stress 30 min.

Relaxaéni thajskd masdz s Eerstvymi bylinkami a thajskymi
mastmi zbavuje pomoci akupresurnich technik pocitu stresu
a napéti v oblasti hlavy, $ije a ramen.

This relaxation Thai massage involves fresh herbs and Thai balms.
It helps to get rid of stress and tension in the back, neck and shoulders
by using acupressure.

Pregnancy 60 min.

Téhotenskd relaxa¢ni masdz pomdhd zmirtiovat bolesti

hlavy, zlepSuji spdnek, posiluji funkci svalli a pasobf jako prevence
proti strifm. PrenatdIni prospivd toku kysliku a Zivin k ditéti

a postnatdini pomdhd relaxovat a regenerovat celé télo.

Prenatal relaxing massage helps to reduce headaches, improve sleep, have
positive effects on muscle function and serve to prevent stretchmarks.
Prenatal massage increases the flow of oxygen and nutrients to the baby,
postnatal regenerates.

Hands 30 min.

Masdz zahrnuje ramena i paze az po konecky prstd. Diky tlakové
technice odstrariuje bolest a pomdhd odstranit i tzv. tenisovy loket a
syndrom karpdiniho tunelu. Masdz je doporu¢ena tém, ktefi maji
manudini z4téZ nebo trdvi spoustu ¢asu praci na pocitaci.

The massage includes the shoulders, arm and fingertips. Thanks to pressure
technology, it removes pain and helps to eliminate the so-called tennis
elbow and carpal tunnel syndrome. Massage is recommended for those
who have a manual load or spend a lot of time working on a computer.



SPA - PUBLIC ZONE

EINTRITT FREI FUR HOTELGASTE.
FUR HOTELGASTE IM PREIS INBEGRIFFEN: SCHWIMMBAD, WHIRLPOOL, ATTRAKTIONS-
KINDERPOOL, FINISH SAUNA /MIT BADEANZUG/ DAMPFSAUNA /MIT BADEANZUG/
RUHERAUM.

SCHWIMMBAD
WHIRLPOOL
ATTRAKTIONS-KINDERPOOL
RUHERAUM

FINISH SAUNA
Sauna mit dem Duft Finnlands

Temperatur 85105°C/ Luftfeuchtigkeit 3-12% rF / Anzahl der Personen 9
Die richtige Sauna wie in Finnland

Wenn Sie ein Fan der traditionellen Sauna sind, ist die finnische Sauna genau das Richtige
flr Sie. Es ist eine klassische Sauna, die urspringlich aus Finnland stammt und fUr ihre
hohe Temperatur, niedrige Luftfeuchtigkeit und ihr holzernes Interieur typisch ist. Die
Hauptmerkmale sind Holzvertafelungen, Holzbanke und ein Saunaofen, der den Raum
heizt.

Grundsétzlich unterscheiden wir zwei Arten der finnischen Sauna, die klassische
(Trockensauna, niedrige Luftfeuchtigkeit, hohe Temperatur) und die Sauna mit
Dampfschocks (hohere Luftfeuchtigkeit, gliihende Steine mit Wasser). Es hat eine positive
Wirkung auf die Starkung der Gesundheit und die Starkung der Immunitat.
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DAMPFSAUNA
TUrkisches Bad - Geruch des Orients

Temperatur 45-48° C / Luftfeuchtigkeit 100% rF / Anzahl der Personen 8

Eine einzigartige Kombination aus Warme und Luftfeuchtigkeit in einer Kabine

Angenehme Warme, hohe Luftfeuchtigkeit und allgegenwartiger Nebel. Dies sind typische
Merkmale einer Dampfsauna. Die Temperatur ist hier niedriger als in einer klassischen
Sauna (40-50 ° C) mit einer Luftfeuchtigkeit von bis zu 100%. Die Kabine ist mit einem
Dampferzeuger ausgestattet, der sich um die Dampferzeugung kimmert. Die Kabinen sind
mit Keramikfliesen ausgestattet oder es werden andere nicht saugende und wasserfeste
Materialien verwendet.

Aufgrund der niedrigeren Temperatur ist die Sauna auch fir Personen geeignet, die den
hohen Temperaturen einer klassischen Sauna weniger standhalten konnen. DarUber
hinaus verstarkt die Anwesenheit von Dampf die Wirkung des Bades auf unseren
Organismus. Dampf ist fUr seine positive Wirkung auf die Haut bekannt, da er zur
Reinigung der Poren beitragt und die Haut weich und geschmeidig macht. Dartber hinaus
wirkt es sich positiv auf die Atemwege aus. Die Wirkung kann durch eine Aromatherapie
noch verstarkt werden, bei der der Dampf mit dtherischen Olen angereichert wird, oder die
Kabine kann mit einer Farbtherapie ausgestattet werden.




PREMIUM SPA - BEZAHLTE ZONE
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500 CZK / 1 EINTRITT ZEITLICH UNBEGRENZT / 1 PERSON
EINTRITT ENTHALT /EINTRITT NUR FUR PERSONEN AB 12 JAHREN/: FINISH SAUNA,
DAMPFSAUNA, KRAUTERSAUNA, TEPIDARIUM, KUHL-UND ERLEBNISDUSCHEN,
EISMASCHINE, KUHLENDER POOL, INFRABANK, RUHERAUM.

FINISH SAUNA
Sauna mit dem Duft Finnlands

Temperatur 85105°C/ Luftfeuchtigkeit 3-12% rF / Anzahl der Personen 13
Die richtige Sauna wie in Finnland

Wenn Sie ein Fan der traditionellen Sauna sind, ist die finnische Sauna genau das Richtige
fUr Sie. Es ist eine klassische Sauna, die urspringlich aus Finnland stammt und fur ihre
hohe Temperatur, niedrige Luftfeuchtigkeit und ihr holzernes Interieur typisch ist. Die
Hauptmerkmale sind Holzvertafelungen, Holzbanke und ein Saunaofen, der den Raum
heizt.

Grundsatzlich unterscheiden wir zwei Arten der finnischen Sauna, die klassische
(Trockensauna, niedrige Luftfeuchtigkeit, hohe Temperatur) und die Sauna mit
Dampfschocks (hohere Luftfeuchtigkeit, gliihende Steine mit Wasser). Es hat eine positive
Wirkung auf die Starkung der Gesundheit und die Starkung der Immunitat.

KUHL- UND ERLEBNISDUSCHEN (KUHLEN NACH LETZTEN TRENDS)
Anzahl der Personen 4

AbkUhlphase als wichtiger Bestandteil des Saunaprozesses

Jede Sauna bendtigt einen eigenen Kiihlraum. Es stammt aus dem Wesen der Sauna, also
dem Wechsel der Aufheiz- und Abkihlphase.

Nach jedem Aufwarmen in der Sauna muss der Korper abgekUhlt werden. Infolgedessen
ziehen sich die BlutgefalBe im Korper zusammen, der Herzschlag beruhigt sich und die
Korpertemperatur normalisiert sich wieder. Das Blut wird mit Sauerstoff angereichert und
insgesamt wird erfrischt.

Die richtige Kuhlung kann auch bei attraktiven Duschen erreicht werden, die einen Sturm
oder Nebel usw. imitieren. 3
Vit
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DAMPFSAUNA
TUrkisches Bad - Geruch des Orients

Temperatur 45-48° C / Luftfeuchtigkeit 100% rF / Anzahl der Personen 8

Eine einzigartige Kombination aus Warme und Luftfeuchtigkeit in einer Kabine

Angenehme Warme, hohe Luftfeuchtigkeit und allgegenwartiger Nebel. Dies sind typische
Merkmale einer Dampfsauna. Die Temperatur ist hier niedriger als in einer klassischen
Sauna (40-50 ° C) mit einer Luftfeuchtigkeit von bis zu 100%. Die Kabine ist mit einem
Dampferzeuger ausgestattet, der sich um die Dampferzeugung kiimmert. Die Kabinen sind
mit Keramikfliesen ausgestattet oder es werden andere nicht saugende und wasserfeste
Materialien verwendet.

Aufgrund der niedrigeren Temperatur ist die Sauna auch fir Personen geeignet, die den
hohen Temperaturen einer klassischen Sauna weniger standhalten konnen. DarUber
hinaus verstarkt die Anwesenheit von Dampf die Wirkung des Bades auf unseren
Organismus. Dampf ist fUr seine positive Wirkung auf die Haut bekannt, da er zur
Reinigung der Poren beitragt und die Haut weich und geschmeidig macht. Dartber hinaus
wirkt es sich positiv auf die Atemwege aus. Die Wirkung kann durch eine Aromatherapie
noch verstarkt werden, bei der der Dampf mit dtherischen Olen angereichert wird, oder die
Kabine kann mit einer Farbtherapie ausgestattet werden.

KUHLENDER POOL

Flr eine ordnungsgemale und traditionelle Abkihlung der Sauna muss ein Kihlbecken
vorhanden sein. Wir erreichen die richtige Reaktion des Organismus, die zu Stoffwechsel,
Sauerstoffzufuhr im Blut und einer angemessenen Starkung der Kruste fuhrt, die
Bestandteil der Saunaiist.
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KRAUTERSAUNA
Krautersauna - Die Magie von altem Holz und Krautern

Temperatur 45-65° C / Luftfeuchtigkeit 45% rF / Anzahl der Personen 10
Verknipfung von traditioneller Sauna und Aromatherapie

Die Krautersauna oder Aromasauna bietet die Moglichkeit, Momente in der mit lhrem
Lieblingsduft duftenden Sauna zu genief3en. Die klassische Sauna wird mit aromatischen
Olen oder Dampfen aus Heilkrdutern angereichert. Krauteressenzen vervielfachen die
Wirkung der Sauna, und die Sauna hat einen starkeren Entspannungseffekt. Die Sauna
wird bei relativ niedriger Temperatur und Luftfeuchtigkeit (45-65 ° C, 20-45% rF) gehalten.
Daher ist es auch flr Personen geeignet, die in einer klassischen Sauna nicht atmen.
"Aromatherapie, die kontrollierte Verwendung von dtherischen Olen zur Aufrechterhaltung,
Unterstitzung und Verbesserung des korperlichen, geistigen und seelischen
Wohlbefindens!" (Mojay, 2000)

Durch die Hitze verdampfen die Essenzen und geben sie an die Luft ab. Die Sauna duftet
nicht nur angenehm, sondern die Essenzen beugen auch Atemwegserkrankungen vor.
AuBBerdem bleiben die Essenzen auf der Haut, die Poren der Haut breiten sich wahrend der
Sauna aus, was die Aufnahme der Essenzen verbessert. Die Haut ist gesiinder und
strahlender.

Je nach Art des Aromas kann die Wirkung der Sauna teilweise beeinflusst werden.
Eukalyptus entspannt die Atemwege, beruhigt Lavendel, Menthol energetisiert den Korper
und Zitrone hellt die Haut auf. Wahlen Sie nach lhren Vorlieben, Stimmung oder Stimmung.
Saunakompositionen konnen auch mit Heilkrautern und Essenzen gemischt werden,
Meersalz kann zugesetzt werden.
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EISMASCHINE
AbkUhlphase als wichtiger Bestandteil des Saunaprozesses.

Jede Sauna bendtigt einen eigenen Kihlraum. Es basiert auf dem Wesen der Sauna, dh
dem Wechsel der Aufheiz- und Abkihlphase.

Nach jedem Aufwarmen in der Sauna muss der Korper abgekihlt werden. Infolgedessen
ziehen sich die BlutgefaRe im Korper zusammen, der Herzschlag beruhigt sich und die
Korpertemperatur normalisiert sich wieder. Das Blut wird mit Sauerstoff angereichert und
insgesamt wird erfrischt.

Die richtige Kuhlung kann auch durch die Verwendung von Eis erreicht werden, das als
hygienischste Art der Kiihlung gilt, einschlieBlich der 6rtlichen Verwendung.

INFRABANK
Infrarotstrahlen fir Ihre Gesundheit, Entspannung und Ihr Wohlbefinden. Die Infrarotbank
erwarmt die Wirbelsaule, entlastet steife Korperteile und fordert den Blutfluss zu den
Gliedmafen

TEPIDARIUM
Anzahl der Personen 15

Tepidarium ist ein Raum mit einer Temperatur von ca. 40 ° C und einer relativen
Luftfeuchtigkeit von ca. 40%

Die Raumheizung erfolgt Uber beheizte Banke, Wande und Boden, die Warme abstrahlen.
Ein Besuch im Tepidarium eignet sich zur Vorbeugung, um das Immunsystem zu
stimulieren, ohne die Durchblutung zu belasten. Das Zimmer ist entspannend, wahrend Sie
auf den Sternenhimmel mit Blick auf das Zentrum von Spindleruv Mlyn blicken.

RUHERAUM




