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SPA
SPA - VEŘEJNÁ ZÓNA | PUBLIC ZONE

Vstup zdarma Neomezeně Ubytovaný hotelový host 
Freier Eintritt Unbegrenzt Resident Hotelgast
Free Entry Unlimited Resident hotelguest

250 CZK  90 Min.  Veřejnost | Öffentlichkeit | Public

Otevírací doba 09.00 - 21.00
Öffnungszeiten 10.00 - 21.00  /sauna, Sauna/ 
Opening hours 19.00 - 21.00  /vstup pouze pro osoby od 12 let věku, Eintritt nur für  
    Personen ab 12 Jahren, entry only for persons up to 12 
    years of age/

PREMIUM SPA - PLACENÁ ZÓNA | BEZAHLTE ZONE | PAID ZONE

500 CZK  1 vstup  Ubytovaný hotelový host 
  1 Eintritt  Resident Hotelgast
  1 Entry  Resident hotelguest

500 CZK  90 Min.  Veřejnost | Öffentlichkeit | Public

Otevírací doba 10.00 - 21.00  /vstup pouze pro osoby od 12 let věku, Eintritt nur für  
Öffnungszeiten   Personen ab 12 Jahren, entry only for persons up to 12 
Opening hours   years of age/

SPA - MASÁŽE | MASSAGEN

Otevírací doba 09.00- 21.00
Öffnungszeiten
Opening hours









SPA - PUBLIC ZONE
EINTRITT FREI FÜR HOTELGÄSTE.

FÜR HOTELGÄSTE IM PREIS INBEGRIFFEN: SCHWIMMBAD, WHIRLPOOL, ATTRAKTIONS-
KINDERPOOL, FINISH SAUNA /MIT BADEANZUG/, DAMPFSAUNA /MIT BADEANZUG/, 

RUHERAUM.

SCHWIMMBAD 

WHIRLPOOL 

ATTRAKTIONS-KINDERPOOL 

RUHERAUM

FINISH SAUNA 
Sauna mit dem Du� Finnlands 

Temperatur 85-105 ° C /  Lu�feuchtigkeit 3-12% rF / Anzahl der Personen 9

Die richtige Sauna wie in Finnland

Wenn Sie ein Fan der traditionellen Sauna sind, ist die finnische Sauna genau das Richtige 
für Sie. Es ist eine klassische Sauna, die ursprünglich aus Finnland stammt und für ihre 
hohe Temperatur, niedrige Lu�feuchtigkeit und ihr hölzernes Interieur typisch ist. Die 
Hauptmerkmale sind Holzvertäfelungen, Holzbänke und ein Saunaofen, der den Raum 
heizt.

Grundsätzlich unterscheiden wir zwei Arten der finnischen Sauna, die klassische 
(Trockensauna, niedrige Lu�feuchtigkeit, hohe Temperatur) und die Sauna mit 
Dampfschocks (höhere Lu�feuchtigkeit, glühende Steine mit Wasser). Es hat eine positive 
Wirkung auf die Stärkung der Gesundheit und die Stärkung der Immunität.



SPA - PUBLIC ZONE
DAMPFSAUNA 
Türkisches Bad - Geruch des Orients 

Temperatur 45-48 ° C / Lu�feuchtigkeit 100% rF / Anzahl der Personen 8

Eine einzigartige Kombination aus Wärme und Lu�feuchtigkeit in einer Kabine
Angenehme Wärme, hohe Lu�feuchtigkeit und allgegenwärtiger Nebel. Dies sind typische 
Merkmale einer Dampfsauna. Die Temperatur ist hier niedriger als in einer klassischen 
Sauna (40-50 ° C) mit einer Lu�feuchtigkeit von bis zu 100%. Die Kabine ist mit einem 
Dampferzeuger ausgestattet, der sich um die Dampferzeugung kümmert. Die Kabinen sind 
mit Keramikfliesen ausgestattet oder es werden andere nicht saugende und wasserfeste 
Materialien verwendet.

Aufgrund der niedrigeren Temperatur ist die Sauna auch für Personen geeignet, die den 
hohen Temperaturen einer klassischen Sauna weniger standhalten können. Darüber 
hinaus verstärkt die Anwesenheit von Dampf die Wirkung des Bades auf unseren 
Organismus. Dampf ist für seine positive Wirkung auf die Haut bekannt, da er zur 
Reinigung der Poren beiträgt und die Haut weich und geschmeidig macht. Darüber hinaus 
wirkt es sich positiv auf die Atemwege aus. Die Wirkung kann durch eine Aromatherapie 
noch verstärkt werden, bei der der Dampf mit ätherischen Ölen angereichert wird, oder die 
Kabine kann mit einer Farbtherapie ausgestattet werden.



PREMIUM SPA - BEZAHLTE ZONE  
500 CZK / 1 EINTRITT ZEITLICH UNBEGRENZT / 1 PERSON

EINTRITT ENTHÄLT /EINTRITT NUR FÜR PERSONEN AB 12 JAHREN/: FINISH SAUNA, 
DAMPFSAUNA, KRÄUTERSAUNA, TEPIDARIUM, KÜHL-UND ERLEBNISDUSCHEN, 

EISMASCHINE, KÜHLENDER POOL, INFRABANK, RUHERAUM.

FINISH SAUNA 
Sauna mit dem Du� Finnlands 

Temperatur 85-105 ° C /  Lu�feuchtigkeit 3-12% rF / Anzahl der Personen 13

Die richtige Sauna wie in Finnland

Wenn Sie ein Fan der traditionellen Sauna sind, ist die finnische Sauna genau das Richtige 
für Sie. Es ist eine klassische Sauna, die ursprünglich aus Finnland stammt und für ihre 
hohe Temperatur, niedrige Lu�feuchtigkeit und ihr hölzernes Interieur typisch ist. Die 
Hauptmerkmale sind Holzvertäfelungen, Holzbänke und ein Saunaofen, der den Raum 
heizt.

Grundsätzlich unterscheiden wir zwei Arten der finnischen Sauna, die klassische 
(Trockensauna, niedrige Lu�feuchtigkeit, hohe Temperatur) und die Sauna mit 
Dampfschocks (höhere Lu�feuchtigkeit, glühende Steine mit Wasser). Es hat eine positive 
Wirkung auf die Stärkung der Gesundheit und die Stärkung der Immunität.

KÜHL- UND ERLEBNISDUSCHEN (KÜHLEN NACH LETZTEN TRENDS)
Anzahl der Personen 4

Abkühlphase als wichtiger Bestandteil des Saunaprozesses

Jede Sauna benötigt einen eigenen Kühlraum. Es stammt aus dem Wesen der Sauna, also 
dem Wechsel der Aufheiz- und Abkühlphase.

Nach jedem Aufwärmen in der Sauna muss der Körper abgekühlt werden. Infolgedessen 
ziehen sich die Blutgefäße im Körper zusammen, der Herzschlag beruhigt sich und die 
Körpertemperatur normalisiert sich wieder. Das Blut wird mit Sauerstoff angereichert und 
insgesamt wird erfrischt.

Die richtige Kühlung kann auch bei attraktiven Duschen erreicht werden, die einen Sturm 
oder Nebel usw. imitieren.



PREMIUM SPA - BEZAHLTE ZONE  
DAMPFSAUNA 
Türkisches Bad - Geruch des Orients 

Temperatur 45-48 ° C / Lu�feuchtigkeit 100% rF / Anzahl der Personen 8

Eine einzigartige Kombination aus Wärme und Lu�feuchtigkeit in einer Kabine
Angenehme Wärme, hohe Lu�feuchtigkeit und allgegenwärtiger Nebel. Dies sind typische 
Merkmale einer Dampfsauna. Die Temperatur ist hier niedriger als in einer klassischen 
Sauna (40-50 ° C) mit einer Lu�feuchtigkeit von bis zu 100%. Die Kabine ist mit einem 
Dampferzeuger ausgestattet, der sich um die Dampferzeugung kümmert. Die Kabinen sind 
mit Keramikfliesen ausgestattet oder es werden andere nicht saugende und wasserfeste 
Materialien verwendet.

Aufgrund der niedrigeren Temperatur ist die Sauna auch für Personen geeignet, die den 
hohen Temperaturen einer klassischen Sauna weniger standhalten können. Darüber 
hinaus verstärkt die Anwesenheit von Dampf die Wirkung des Bades auf unseren 
Organismus. Dampf ist für seine positive Wirkung auf die Haut bekannt, da er zur 
Reinigung der Poren beiträgt und die Haut weich und geschmeidig macht. Darüber hinaus 
wirkt es sich positiv auf die Atemwege aus. Die Wirkung kann durch eine Aromatherapie 
noch verstärkt werden, bei der der Dampf mit ätherischen Ölen angereichert wird, oder die 
Kabine kann mit einer Farbtherapie ausgestattet werden.

KÜHLENDER POOL
Für eine ordnungsgemäße und traditionelle Abkühlung der Sauna muss ein Kühlbecken 
vorhanden sein. Wir erreichen die richtige Reaktion des Organismus, die zu Stoffwechsel, 
Sauerstoffzufuhr im Blut und einer angemessenen Stärkung der Kruste führt, die 
Bestandteil der Sauna ist.



PREMIUM SPA - BEZAHLTE ZONE  
KRÄUTERSAUNA
Kräutersauna - Die Magie von altem Holz und Kräutern

Temperatur 45-65 ° C / Lu�feuchtigkeit 45% rF / Anzahl der Personen 10

Verknüpfung von traditioneller Sauna und Aromatherapie

Die Kräutersauna oder Aromasauna bietet die Möglichkeit, Momente in der mit Ihrem 
Lieblingsdu� du�enden Sauna zu genießen. Die klassische Sauna wird mit aromatischen 
Ölen oder Dämpfen aus Heilkräutern angereichert. Kräuteressenzen vervielfachen die 
Wirkung der Sauna, und die Sauna hat einen stärkeren Entspannungseffekt. Die Sauna 
wird bei relativ niedriger Temperatur und Lu�feuchtigkeit (45-65 ° C, 20-45% rF) gehalten. 
Daher ist es auch für Personen geeignet, die in einer klassischen Sauna nicht atmen.
"Aromatherapie, die kontrollierte Verwendung von ätherischen Ölen zur Aufrechterhaltung, 
Unterstützung und Verbesserung des körperlichen, geistigen und seelischen 
Wohlbefindens." (Mojay, 2000)

Durch die Hitze verdampfen die Essenzen und geben sie an die Lu� ab. Die Sauna du�et 
nicht nur angenehm, sondern die Essenzen beugen auch Atemwegserkrankungen vor. 
Außerdem bleiben die Essenzen auf der Haut, die Poren der Haut breiten sich während der 
Sauna aus, was die Aufnahme der Essenzen verbessert. Die Haut ist gesünder und 
strahlender.

Je nach Art des Aromas kann die Wirkung der Sauna teilweise beeinflusst werden. 
Eukalyptus entspannt die Atemwege, beruhigt Lavendel, Menthol energetisiert den Körper 
und Zitrone hellt die Haut auf. Wählen Sie nach Ihren Vorlieben, Stimmung oder Stimmung. 
Saunakompositionen können auch mit Heilkräutern und Essenzen gemischt werden, 
Meersalz kann zugesetzt werden.



PREMIUM SPA - BEZAHLTE ZONE  
EISMASCHINE
Abkühlphase als wichtiger Bestandteil des Saunaprozesses.

Jede Sauna benötigt einen eigenen Kühlraum. Es basiert auf dem Wesen der Sauna, dh 
dem Wechsel der Aufheiz- und Abkühlphase.

Nach jedem Aufwärmen in der Sauna muss der Körper abgekühlt werden. Infolgedessen 
ziehen sich die Blutgefäße im Körper zusammen, der Herzschlag beruhigt sich und die 
Körpertemperatur normalisiert sich wieder. Das Blut wird mit Sauerstoff angereichert und 
insgesamt wird erfrischt.

Die richtige Kühlung kann auch durch die Verwendung von Eis erreicht werden, das als 
hygienischste Art der Kühlung gilt, einschließlich der örtlichen Verwendung.

INFRABANK
Infrarotstrahlen für Ihre Gesundheit, Entspannung und Ihr Wohlbefinden. Die Infrarotbank 
erwärmt die Wirbelsäule, entlastet steife Körperteile und fördert den Blutfluss zu den 
Gliedmaßen

TEPIDARIUM
 Anzahl der Personen 15

Tepidarium ist ein Raum mit einer Temperatur von ca. 40 ° C und einer relativen 
Lu�feuchtigkeit von ca. 40%

Die Raumheizung erfolgt über beheizte Bänke, Wände und Böden, die Wärme abstrahlen. 
Ein Besuch im Tepidarium eignet sich zur Vorbeugung, um das Immunsystem zu 
stimulieren, ohne die Durchblutung zu belasten. Das Zimmer ist entspannend, während Sie 
auf den Sternenhimmel mit Blick auf das Zentrum von Spindleruv Mlyn blicken.

RUHERAUM


