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SPA - VEREJNA ZONA | PUBLIC ZONE

Vstupzdarma  Neomezené
Freier Eintritt Unbegrenzt
Free Entry Unlimited

250 CzK 90 Min.

Oteviracidoba  09.00-21.00
Offnungszeiten 10.00-21.00
Opening hours  19.00-21.00

Ubytovany hotelovy host
Resident Hotelgast
Resident hotelguest

Vefejnost | Offentlichkeit | Public

/sauna, Sauna/

/vstup pouze pro osoby od 12 let v&ku, Eintritt nur fir
Personen ab 12 Jahren, entry only for persons up to 12
years of age/

PREMIUM SPA - PLACENA ZONA | BEZAHLTE ZONE | PAID ZONE

500 CZK 1 vstup
1Eintritt
1Entry

500 CZK 90 Min.

Oteviracidoba  10.00-21.00
Offnungszeiten
Opening hours

Ubytovany hotelovy host
Resident Hotelgast
Resident hotelguest

Vefejnost | Offentlichkeit | Public
/vstup pouze pro osoby od 12 let v&ku, Eintritt nur fir

Personen ab 12 Jahren, entry only for persons up to 12
years of age/

SPA - MASAZE | MASSAGEN

Oteviracidoba  09.00-21.00
Offnungszeiten
Opening hours
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Original

Thai massage

Massages | Maséze
Classic Thai
Aroma Oil
Kombi

Royal Thai

Royal Aroma
Foot Reflexology
Back

Face

Hands
Anti-Stress

Pregnancy

Office Therapy

30 min

Traditional Thai full body stretching massage
Tradicni chramova thajska protahovaci maséz

Oriental whole body aromatic oil massage
Orientalni celotélova relaxacni olejova masaz

Perfect combination of Aroma oil and Classic Thai massages
Dokonalé kombinace olejové a tradicni thajské masaze

Royal Thai massage with hot herbal packs
Kralouska thajskd maséz s horkymi bylinkami

Hot herbs and aromatic oil full body massage
Horkeé bylinné pytlicky a celotélova olejova masaz

Feet and legs reflex relaxation massage
Reflexni masaz chodidel @ maséz nohou

750 K¢

Back and head massage with herbs, balms and oils
Specialni masaz zad a hlavy s bylinkami, balzémem a oleji

Head and face acupressure relieving massage
Uvoliujici akupresurni masaz obliceje a celé hlavy

750 K¢

Upper limbs relieving massage, great for tennis elbow
Uvoliujici masaz homich koncetin, skvéld na tenisowy loket

750 K¢

Neck and shoulders herbal massage, get well quick
Rychléd pomoc pro vase zada, Siji a zablokovany krk

850 K¢

Relaxing prenatal oil massage beneficial to mother and child
Relaxacni téhotenska olejova maséz prospivajici mamince i ditéti

45 min.

Intensive massage for those who lack movement
Intenzivni masaz vhodnd pii sedavém zaméstnani

1250 Ké
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60 min.
1320 Ke
1530 Ke
1570 K¢

1150 Ké

1570 Ké

1530 Ke

75 min

1650 Ké

90 min.
1720 Ke
1930 Ke
1970 Ke
1850 Ké
1990 Ke

1970 Ké

120 min.
2120 Ke
2330Ke
2370 Ke

All provided by TAW AN
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Original

Thai massage

Classic Thai 60/90/120 min.

Tradiéni thajskd masdz stlaéuje akupresurni body, svaly a $lachy,
protahuje konéetiny a pdtef, pomdhd ulevit od bolesti, ztuhlosti a
stresu. Prokrvuje a uvolfiuje lymfaticky systém.

This traditional Thai massage compresses acupressure points, muscles and
tendons, stretches the limbs and spine, as well as helping to relieve pain,
stiffness and stress. It also supports blood circulation in the lymphatic system.

Aroma Oil 60/90/120 min.

OrientdlIni relaxaéni masdz od konec¢kd prstd na nohou az po $ijové
svaly. Horké vonné oleje spolu s masdzi napomdhaji maximdinimu
uvolnéni, odstranéni bolesti, inavy a stresu.

A relaxing oriental oil massage of the whole body from the tips of the toes
up to the neck muscles. Choose a natural aromatic oil according to your
taste and indulge in a unique relaxing massage.

Kombi 60/ 90120 min.

Vyjimeénd kombinace klasické thajské protahovaci masdze
provddéné od pasu dolli s relaxaéni olejovou masdzi zamérenou
na horni polovinu téla véetné konéetin a dlani.

Superb combination of classic Thai massage focused on the stretching
of the lower body and relaxing oil massage focused on the upper body
including arms and hands.

Royal Thai g0 min.

Krdlovskd thajskd masdz protahovacimi cviky odstrafiuje napéti
svall, ztuhlost a bolesti. Ndsledné o$etteni horkymi bylinkami

ve vds dokonale rozproudi energii a povzbudi a posili nervovy
systém.

Royal Thai massage reduces muscle tension, stiffness and pain by means
of stretching. Subsequent warm herbal treatment boosts and strengthens
the nervous system.

Royal Aroma 90 min.

Starodavna krélovska lé¢ebna metoda kombinujici relaxa¢ni
olejovou masaz, ktera povzbudi télo i mysl s prikladanim horkych
bylinnych balickd, které uvoliiuji napéti hluboko uvnitt svald.

Ancient healing method combining a relaxing oil massage to boost the body and
spirit with a special treatment of applying hot herbal packs to relieve deep muscle
tension.

Office Therapy 4575 min.

Masdz vytvofena na miru dne$nimu zpusobu Zivota. Nedostatek
pohybu a ¢asté sezeni vede k problémm v oblasti hyzdi, stehen,
beder i hornich konéetin. Intenzivni masdz odstrariuje ztuhlost,
predchdzi bolestem a pomdhd obnoveni vnitiniho toku energie.

Massage made to fit today's way of life. Lack of exercise and sedentary
lifestyle lead to problems with glutes and thighs, the lower back area
and with the upper limbs. This intensive massage alleviates stiffness,
prevents pain and stimulates internal energy flow.

Foot Reflexology 30/60 min.

Masdz reflexnich bodd na chodidlech aktivuje pohyb energie
po celém téle, sniZuje stres a pfinds{ hlubokou relaxaci.
Pfi 60 min. doplnéno o masdz hlavy a ramen.

Reflexive massage of the soles of the feet stimulates energy flow
throughout the whole body, reduces stress and brings deep relaxation.
60min treatment includes head & shoulder massage.

Back 60 min.

Masdz zaméfend na odstranéni bolesti zad, $ije a ramen.

Je provddéna spojenim techniky tradiéni thajské masdze, balzémi a
Cerstvych bylin, které napomdhaji celkovému uvolnéni.

This treatment focuses on alleviating pain in the back, neck and shoulders
by using classic Thai massage, salves and fresh herbs which endorse

the overall relaxation.

Face 30 min.

Uvoliujici masdz obli¢eje a hlavy spojend s akupresurni technikou
na $iji. Masdz prokrvuje pokozku hlavy a tim pomdhad jeji regeneraci.
Dels{ varianta masdze je doplnéna o peeling a pletovou masku
obliceje.

Relaxing face and head massage combined with neck acupressure.

It stimulates blood flow of the scalp and endorses regeneration.

60min treatment includes peeling and facial mask.

Anti-stress 30 min.

Relaxaéni thajskd masdz s Eerstvymi bylinkami a thajskymi
mastmi zbavuje pomoci akupresurnich technik pocitu stresu
a napéti v oblasti hlavy, $ije a ramen.

This relaxation Thai massage involves fresh herbs and Thai balms.
It helps to get rid of stress and tension in the back, neck and shoulders
by using acupressure.

Pregnancy 60 min.

Téhotenskd relaxa¢ni masdz pomdhd zmirtiovat bolesti

hlavy, zlepSuji spdnek, posiluji funkci svalli a pasobf jako prevence
proti strifm. PrenatdIni prospivd toku kysliku a Zivin k ditéti

a postnatdini pomdhd relaxovat a regenerovat celé télo.

Prenatal relaxing massage helps to reduce headaches, improve sleep, have
positive effects on muscle function and serve to prevent stretchmarks.
Prenatal massage increases the flow of oxygen and nutrients to the baby,
postnatal regenerates.

Hands 30 min.

Masdz zahrnuje ramena i paze az po konecky prstd. Diky tlakové
technice odstrariuje bolest a pomdhd odstranit i tzv. tenisovy loket a
syndrom karpdiniho tunelu. Masdz je doporu¢ena tém, ktefi maji
manudini z4téZ nebo trdvi spoustu ¢asu praci na pocitaci.

The massage includes the shoulders, arm and fingertips. Thanks to pressure
technology, it removes pain and helps to eliminate the so-called tennis
elbow and carpal tunnel syndrome. Massage is recommended for those
who have a manual load or spend a lot of time working on a computer.



SPA - VEREJNA ZONA

VSTUP PRO UBYTOVANE HOTELOVE HOSTY ZDARMA.
VSTUP ZAHRNUJE: BAZEN, VIRIVKU, DETSKY BAZENEK S ATRAKCEMI, FINSKOU SAUNU
/PLAVKOVA/ PARNI SAUNU /PLAVKOVA/, ODPOCIVARNU.

BAZEN
VIRIVKA
DETSKY BAZENEK S ATRAKCEMI

FINSKA SAUNA
Sauna s vini Finska

Teplota 85-105°C / Vlihkost vzduchu 3-12% RH / Poget osob 9
To pravé saunovani jako ve Finsku.

Pokud jste vyznavacem tradi¢niho saunovani, je pro vas finska sauna to pravé. Jedna se o
klasickou saunu, plvodem z finské, ktera je typicka pro svou vysokou teplotu, nizkou
vlhkost a dfeveny interiér. Hlavnimi prvky jsou dfevéné oblozeni, dfevéna lavice a saunova
kamna, ktera mistnost vytapéji.

V z4sadé rozliSujeme dva druhy finské sauny, klasicka (sucha sauna, nizka vihkost, vysoka
teplota) a sauna s parnimi narazy (vy3si vihkost, polévani zhavych kamen( vodou). M4
blahodarny vliv na upeviovani zdravi a posilovaniimunity.

PARNI SAUNA
Turecké lazen - Vané orientu

Teplota 45-48 °C / VIhkost 100% RH / Poget osob 8
Jedine¢na kombinace tepla a vihka v jedné kabiné.

Prijemné teplo, vysoka vihkost a vSudypfitomna mlha, to jsou typické rysy parni sauny.
Teplota je zde niz&i nez v klasické saung (40-50°C), s vihkosti az 100%. Kabina je vybavena
parnim generatorem, ktery se stard o vyrobu pary. Kabiny jsou vybaveny keramickym
obkladem, ¢i jsou pouZité jiné nenasakavé a vodostalé materidly.

Diky nizsi teploté je sauna vhodna i pro osoby, které hire snaseji vysoké teploty klasické
sauny. Pfitomnost pary navic zesiluje Ucinky lazné vici nasemu organismu. Para je znama
pro svij pozitivni vliv na pokozku, jelikoz pomaha k procisténi pord a zanechava kizi j Jemnoti

ebkou Navic pusob| pr|zn|ve na dychaci cesty Ucmky Ize jeste zvyS|t pfi pouZzi




PREMIUM SPA - PLACENA ZONA

500 KC / 1 CASOVE NEOMEZENY VSTUP / 1 OSOBA
VSTUP ZAHRNUJE /VSTUP POUZE PRO OSOBY OD 12 LET VEKU/: FINSKOU SAUNU,
PARNI SAUNU, BYLINNOU SAUNU, TEPIDARIUM, OCHLAZOVACI BAZEN, OCHLAZOVACI A
ZAZITKOVE SPRCHY, LEDOVAC, INFRALAVICI.

FINSKA SAUNA
Sauna s viniFinska

Teplota 85-105°C / Vlhkost vzduchu 3-12% RH / Poget osob 13
To pravé saunovani jako ve Finsku.

Pokud jste vyznavacem tradi¢niho saunovani, je pro vas finska sauna to pravé. Jedna se o
klasickou saunu, plvodem z finské, ktera je typicka pro svou vysokou teplotu, nizkou
vlhkost a dfevény interiér. Hlavnimi prvky jsou dfevéné oblozeni, dfevéna lavice a saunova
kamna, ktera mistnost vytapéji.

V z4sadé rozliSujeme dva druhy finské sauny, klasicka (suché sauna, nizka vihkost, vysoka
teplota) a sauna s parnimi narazy (vysi vihkost, polévani zhavych kamen( vodou). M4
blahodarny vliv na upevnovani zdravi a posilovaniimunity.

PARNI SAUNA
Turecké ladzen - Vané orientu

Teplota 45-48°C/ VIhkost 100% RH / Poget osob 8
Jedine¢na kombinace tepla a vihka v jedné kabiné.

Prijemné teplo, vysokéa vihkost a vSudyptitomna mlha. To jsou typické rysy parni sauny.
Teplota je zde niz&i nez v klasické sauné (40-50°C), s vihkosti az 100%. Kabina je vybavena
parnim generatorem, ktery se stard o vyrobu pary. Kabiny jsou vybaveny keramickym
obkladem, ¢i jsou pouZité jiné nenasakavé a vodostalé materialy.

Diky nizsi teploté je sauna vhodna i pro osoby, které hife snaseji vysoké teploty klasické

sauny. Pritomnost pary navic zesiluje Ucinky lazné vici nasemu organismu. Para je znama

pro svij pozitivni vliv na pokozku, jelikoz pomaha k procisténi pérd a zanechava kizi jemnou

a hebkou. Navic plsobi pfiznivé na dychaci cesty. Uginky Ize jedt& zvysit pfi pouZiti

aromaterapie, kdy je para obohacena o éterické je, pfipadné kabinu vybavit
! ey

chromoterapii.




PREMIUM SPA - PLACENA ZONA
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BYLINNA SAUNA
Bylinna sauna - kouzlo starého dieva a bylin.

Teplota 45-65°C / VIhkost 45 % RH / Poget osob 10
Propojeni tradi¢niho saunovani a aromaterapie.

Bylinna sauna, neboli aromasauna, nabizi moZnost uzit si chvile v sauné provonéné Vasi
oblibenou vini. Klasické saunovani je obohaceno o pouzivani vonnych olejli nebo vypart z
léCivych bylin. Bylinné esence nasobi U¢inky sauny a saunovani ma pak vetsi relaxacni
Udinek. V sauné je udrzovana relativné nizka teplota i vihkost (45-65°C, 20-45%RH). Proto
je vhodna i pro osoby, kterym se v klasické sauné Spatné dycha.

‘Aromaterapie, Fizené pouzivani esencidlnich olejd pro udrzovani, podporu a zlepSeni
fyzické, psychické a dugevni pohody.” (Mojay, 2000)

Vlivem tepla dochédzi k odparovani esenci a jejich uvolfiovani do vzduchu. Nejen, Ze je sauna
ptijemné provonéna, ale esence pomahaji také pti prevenci onemocnéni dychacich cest.

Navic esence zUlstavaji na pokoZce, pory pokozky jsou béhem saunovani rozsirené, diky
¢emuz dochazi k lepSimu vstifebavani esenci. Pokozka je zdravejsi a jasnéjsi.

Dle druhu viiné Ize ¢astecné ovlivnit plsobeni sauny. Eukalyptus uvoliiuje dychaci cesty,
levandule zklidruje, mentol nabije télo energii a citron rozjasni plet. Viyberte si dle vasich
preferenci, momentalniho rozpoloZeni nebo nalady. Smeési k saunovani Ize michat také z
léCivych bylin a esenci, je mozné pridat mo¥skou sal.

TEPIDARIUM
Pocet osob 15

Tepidarium je mistnost s teplotou kolem 40°C s relativni vihkosti okolo 40 %.

Mistnost je vyhfivana pomoci vyhfivanych lavic, stén a podlahy, které salaji teplo. Navstéva
tepidaria je vhodna jako prevence k povzbuzeni imunitniho systému bez zatiZzeni krevniho
obéhu. V mistnosti probiha relaxace pti pohledu na hvézdnou oblohu s vyhledem na
centrum Spindlerova Mlyna.




PREMIUM SPA - PLACENA ZONA
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OCHLAZOVACI BAZEN

Pro spravné a tradi¢ni ochlazeni po sauné nesmi chybét ochlazovaci bazén. Docili k spravné
reakci organizmu, kdy dochazi k latkové vyméné, okysliceni krve a spravné utuzovaci kire
nedilné soucasti saunovani.

OCHLAZOVACI AZAZITKOVE SPRCHY )
/VARIANTA OCHLAZENi PODLE POSLEDNICH TRENDU /

Pocet osob 4

Ochlazovacifaze jako dilezita souc¢ast saunovaciho procesu.

Kazda sauna potiebuje svou ochlazovnu. Vychazi to ze samotné podstaty saunovani, tedy
stfidani fazi zahrati a ochlazeni.

Po kazdém prohfati v sauné je télo potfeba poradné zchladit. Diky tomu se stahuji cévy v

téle, zklidruje se srdecni tep a télesna teplota se vraci zpatky do normalu. Krev se
okyslicuje a dochazi k celkovému osvézeni.

Radného ochlazeni docilite také v atraktivnich sprchach, které imituji boutku, ¢ mihu apod.
LEDOVAC

Ochlazovaci faze jako dilezita souc¢ast saunovaciho procesu.

Kazda sauna potiebuje svou ochlazovnu. Vychazi to ze samotné podstaty saunovani, tedy
stiidani fazi zahrati a ochlazeni.

Po kazdém prohrati v sauné je télo potreba poradné zchladit. Diky tomu se stahuji cévy v

téle, zklidruje se srdecni tep a télesna teplota se vraci zpatky do normalu. Krev se
okyslicuje a dochazi k celkovému osvézeni.

Radného ochlazeni docilite také pomoci ledu, ktery se povazuje za nejhygieniétéjsi zptisob
ochlazeni, véetné lokalniho pouziti.

INFRALAVICE
Infra paprsky pro Vase zdravi, uvolnéni a pohodu. Infra lavice nam prohteje péatefr, uvolni
ztuhlé castitéla, dojde k prokrveni koncetin.
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