
Relax & Care

Wellness



Relaxační uvolňující masáž

Relaxing massages
Entspannende Relaxmassage

Masáž uvolňuj zatuhlé svaly a odstraňuj únavu.e e

The massage releases the tense muscules
and remove tiredness.

Die Massage entspannt die verspannten Muskel
und beseitigt die Müdigkeit.

Částečná masáž –
záda,šíje

Partial massages – back and nape
Teilmassage – Rücken, Nacken

Celková masáž –
záda, šíje, nohy

Whole massage – back, nape, legs
Massage – Rücken, Nacken, Beine

Částečná masáž +
hřejivý rašelinový obklad

Partial massage + warming peat wrap
Teilmassage + warme Torfpackung

Masáž lávovými kameny

Lava stone massage
Lavasteinemassage

Horké lávové kameny mají blahodárný relaxační účinek.

Hot lava stones have a beneficial relaxing effect.

Heiße Lavasteine haben eine wohltuende
entspannende Wirkung.

Částečná masáž –
záda, zábal

Partial massage – back and wrap
Teilmassage – Rücken, Packung

Celková masáž –
zábalzáda, nohy,

Whole massage – back, legs, wrap
Massage – Rücken, Beine, Packung

min.25

20 min.

CZK590

550 CZK

min.40 CZK890

40 min. 950 CZK

40 min. 750 CZK
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25 min. 550 CZK

15 min. 450 CZK

Čokoládové pohlazení

Chocolate caress wrap
Schokoladen Verwöhnung

Čokoládové pohlazení vyhlazuje a zkrášluje pokožku
a navozuje blahodárný pocit.

Chocolate caress wrap smoothes and beautifiees
the skin.

Schokoladen Verwöhnung glättet und pflegt die
Haut und wirkt wohltuend.

Částečná masáž –
, zábalzáda

Partial massage – back and wrap
Teilmassage – Rücken, Packung

Čokoládové pohlazení
– ,pro děti záda zábal

Chocolate caress wrap for kids – back and wrap
Schokoladen Verwöhnung für Kinder – Rücken, Packung

Reflexní masáž chodidel

Reflexology feet massage
Reflexmassage Füße

Masáž chodidel harmonizuje funkci orgánů
a uvolňuje  oblast páteře.

Feet massage harmonizes internal organs function
and releases tension of spine area.

Reflexmassage der Füße harmonisiert die Funktion
der Organe und entspannt die Wirbelsäule.

Reflexní masáž
– ,chodidel koupel masáž

Reflexology feet massage – bath and massage
Reflexmassage Füße – Heilbad, Massage

2 min.5 550 CZK
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Antistresová masáž hlavy

Antistress headmassage
Antistressmassage des Kopfes

Velmi příjemná jemná masáž s vonnými oleji
.pro psychické uvolnění

Very pleasant delicate massage with aromatic oils.

Sehr angenehme sanfte Massage mit dem Duftöl
führt zu der psychischen Entspannung.

Antistresová masáž

Antistress massage
Antistressmassage

2 min.0 550 CZK

Peeling

Body treatments
Körperbehandlungen

Peeling celého těla

Peeling the entire body
Den ganzen Körper schälen

20 min. 690 CZK

20 min. 250 CZK

Zábaly

Wraps
Packung

Rašelinový zábal 1 plát

Peat wrap 1 slab Torfpackung 1 Platte|

Parafínový zábal ruce

Paraffin hand wrap Paraffin-Handpackung|

Parafínový zábal nohy

Paraffin foot wrap Paraffin Fußwickel|

20 min. 250 CZK

20 min. 250 CZK
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50 min. 1.100 CZK

40 min. 550 CZK

40 min. 790 CZK

40 min. 950 CZK

Doplňkové služby

Additional services
Zusatzleistungen

Kosmetické ošetření
obličeje

Cosmetic treatment of the face
Kosmetische Gesichtsbehandlung

Pedikúra klasik

Classical pedicure
Klassische Fußpflege

Breussova metoda
nápravy zad

Breuss method of remeding the back
Bresussmethode der Selbstheilung des Rückens

Havajská masáž
LOMI LOMI

Hawaiian massage LOMI LOMI
Hawaiianische Massage LOMI LOMI

Doplňkové služby lze objednat pouze na místě
v recepci wellness dle dostupnosti maséra.
x

Additional services can only be booked
at the wellness reception desk according
to the availability of the masseur.
x

Zusätzliche Dienstleistungen können nur an der
Wellness-Rezeption gebucht werden,
je nach Verfügbarkeit des Masseurs.



Wellness Centrum

Wellness Center
Wellness-Zentrum

Bazén, sauna, parní lázeň, vířivka.

Pool, sauna, steam bath, whirlpool.

Schwimmbecken, Sauna, Dampfbad, Whirlpool.

né –Vstup 1 osoba

Admission – 1 person
Eintritt – 1 Person

Děti do 12 let

Admission – 1 child under 12 years
Eintritt – 1 Kind unter 12 Jahren

Pronájem
Lease
Vermietung

Zóna I – bazén + vířivka
Pool + whirlpool
Schwimmbecken + Whirlpool

Zóna II – bazén + vířivka
+ saunovací část
Pool + whirlpool + sauna
Schwimmbecken + Whirlpool + Saunabereich

Zóna III – bazén + vířivka
fitnes+ saunovací část +

Pool + whirlpool + sauna + fitness
Schwimmbecken + Whirlpool + Saunabereich + Fitness

Fitnes

Fitness
Fitness

Vypůjčení & výměna županu

Borrow exchange robe& of a
eihen AustauschAusl & des Bademantels

60 min.
120 min.

300 CZK
500 CZK

60 min. 4900 CZK

60 min.
120 min.

150 CZK
250 CZK

60 min. 8500 CZK

60 min. 9900 CZK

60 min. 120 CZK

100 CZK
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Masáže pro dospělé provádíme
od 15 let věku.

Veškeré masáže jsou relaxační.

Od 19:00 vstup do wellness centra
pouze pro osoby starší 18 let.

Každé úterý otevírací doba
až od 13:00 hod.

.Vstup do fitness od 15 let

The adults massages are performed
from the age of 15.

All massages are relaxing ones.

From 19:00 to the wellness center
only for persons over 18 years of age.

Every Tuesday opening time from 13:00.

Entering fitness from 15 years.

Es wird eine Massage für Erwachsene durchgeführt
ab 15 jahren.

Alle Massagen sind entspannend.

Ab 19:00 Uhr zum Wellnesscenter Nur für Personen
über 18 Jahre.

Die Öffnungszeiten sind jeden Dienstag bis 13:00 Uhr.

Zutritt ins Fitness ist ab 15 Jahre erlaubt.
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www.resortsklar.cz

Rezervace

Reservation Reservierungen

balneo@sklar.oreahotels.cz

Tel.: +420 481 560 820

CZ EN

Wellness & bazén

Wellness & Pool

Pro více informací navštivte naše webové stránky s

použitím fotoaparátu načtěte QR kód ve Vašem telefonu.

For more information, visit our website using the camera

to read the QR code on your phone.

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website

unter Verwendung der Kamera, um den QR-Code auf Ihrem

Telefon zu lesen.


