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Rehabilitační	a	lázeňské	pRoceduRy	
v	Rámci	lázeňské	léčby	RELAX

	Reflexní	masáž	
	Klasická	masáž	částečná	
	Masáž	plosek	nohou	

	Vřídelní	koupel	
	Uhličitá	koupel	
	Přísadová	koupel	
	Perličková	koupel	
	Rašelinová	koupel	
	Skotské	střiky	
	Vířivá	koupel	na	dolní	končetiny	
	Podvodní	masáž	automatická	
	Vodní	terapie	skupinová	
	Vodní	terapie	individuální	

	Oxygenoterapie	
	Nugabest	
	Suchá	uhličitá	koupel	

	Rašelinový	obklad	
	Parafango	
	Parafín	na	ruce	 20 min.

Elektroterapie	
	Biolampa - polarizované světlo	 10 min.
	Magnetoterapie	 25 min.
	DD proudy, TENS	 od 5 min.
	Ultrazvuk	 od 5 min.
	Rázová vlna	 do 10 min.
	Krátkovlnná diatermie	 30 min.
	Laser	 do 10 min.

Fyzioterapie	
20 min.
20 min.

15 min.
15 min.

	Pohybová	terapie	skupinová		
Pohybová	terapie	individuální				
Plynové	injekce	

	Inhalace	
	Irrigace	dásní	
	Lymfodrenáž	přístrojová	 30 min.

Vstupní	prohlídka	lázeňským	lékařem	




