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Dietoterapie Fototerapie
Denzitometrie Magnetoterapie
Pitnd 1écba Strevni & Ocistné procedury
Laboratorni vysetreni Prokazatelné Ucinky |Gzenske |€Cby

Odkazy jsou aktivni, kliknutim na prislusné tlacitko prejdete pfimo do pozadované sekce.
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< Vyuzivame prirodni l€Civé zdroje — minerdini prameny
— prirodni kyslicnik uhlicity
- peloidy a raselinu

< Profesiondini lékarska péce a diagnostika

< Tradicni léCebné metody, novinky v balneologii a fyzikdini terapii,
Spickové technické vybaveni

< Nutricni poradenstvi
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TERMALNI MINERALNI PRAMENY

Karlovy Vary a zdpadni Cechy vieobecné jsou velmi bohaté na vyskyt vzacnych,
a na minerdly a jiné Ucinné stopové prvky bohatych, 1€Civych minerdinich pramend.
Karlovarskd termdini voda je zcela jedinecnd svym chemickym slozenim i fyzik&inimi
vlastnostmi. Nejstarsi slozky této vody jsou starsi nez 25 000 let, plynny oxid uhlicity je
projevem postvulkanické aktivity zdejsSiho Uzemi. V minerdini vodé je obsazeno velké
mnozstvi hlavnich, vedlejSich i stopovych prvkd. Zakladni chemické slozeni zdejsich
termdlnich pramend, jejichz teplota dosahuje az 73,4 oC, je témér shodné, jednotlivé
prameny se navzdajemlisi svou teplotou, obsahem volného rozpusténého oxidu uhlicitého,
radioaktivitou a koncentraci vedlejSich a stopovych Iatek. V odborné terminologii jde
o termdini, hypotonickou, siiné mineralizovanou minerdini vodu. Velkou roli v [EéCivém
efektu uzivani téchto vod md obsah farmakodynamicky Ucinnych Iatek. Pro potreby
|Gzenstvi, tedy k pitnym kdrdm a k dalsim vnitfnim ¢i zevnim balneacim je dnes vyuzivano
14 pramenU vyhldsenych za prirodni l€Civé zdroje, vytékajicich v 21 pramennich vazdch.
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OXID UHLICITY

Jiz v dobdch Rimské fise se oxid uhlicity pouzival joko 1€Civy prostiedek. Oxid uhlicity je
diky své nizké reakfivité témér inertni, vykazuje vysokou rozpustnost ve vodé a kromé
toho pUsobi antibakteridiné a fungistaticky, takze md& omezujici U¢inek vic&i bakteriim
a plisnim. Uhlicitd koupel patfi mezi nejstarsi procedury v historii I[dzenstvi a mizeme se
s ni setkat hned ve dvou podobdch. Jednak existuje klasickd vodni koupel obohacend
o oxid uhlicity, Ize ji oviem absolvovat take v jeji suché podobé, kterd nese ndzev suchd
uhlicitd koupel. Uinkem se od sebe mnoho nelisi, pro nékoho viak mize suchd varianta
uhlicité koupele prijemnéjsi. Vstrebdavani oxidu uhlicitého md za ndsledek roztazeni cév
a tedy zvysené prokrveni tkdni. Tato skutecnost zpUsobuje zvyseni mnozstvi kysliku v krvi
a dochdzi tedy k dokonalému prokrveni pokozky a svalstva a zdsobeni vsech orgdni
vCetné mozku dobre okyslicenou krvi. Vysledkem tohoto procesu je povzbuzeni imu-
nitniho systému a sebehojivych schopnosti lidského téla. Dalsim efektem této IeéCebné
procedury je rovnéz snizeni krevniho tlaku a pulzové frekvence. Uhlicitd koupel je proto
jednou z hlavnich procedur, vyuzivanych pri léCbé ischemickych a kardiovaskuldrnich
chorob a k dolécovani stavi po infarktu myokardu.
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PELOIDY — RASELINA & LECIVE BAHNO

Peloidy jsou raseliny nebo bahna a jsou opravdovym darem prirody. V zdvislosti od mista
vyskytu se lisi svymi viastnostmi, ale jejich I1EéCivé UCinky jsou podobné. Jejich velkou pred-
nosti je, ze dokdzi pomérné dlouho udrzet stdlou teplotu, proto se vyuzivaiji pri procedu-
rach, kde je pUsobeni tepla zddouci. Blahoddrné Ucinky raseliny na lidsky organismus
jsou zndmy jiz po staleti. Raselinové zabaly a koupele maiji vynikaijici leéCivy efekt na nase
télo a jejich UCinky jsou provéreny jiz celymi generacemi. Je slozend ze stovek odumre-
lych rostlin a obsahuje velké mnozstvi zivin, minerdl, prirodnich stopovych prvkd ajinych
|Gtek. Raselina se vyborné vstrebavd do pokozky, vyzivuje ji, obnovuje a prokrvuje. Ma

o

vynikajici antibakteriaini a detoxikacni viastnosti.

Kromé lécebného efektu, md raselina také vyborné kosmetické Ucinky. Bahno se mUze
aplikovat lokdiné nebo jako celotélovy zabal. Pomdha snizovat svalové napéti, zlepsuje
vyzivovani chrupavky, pojivové tkdné a meziobratlovych plotének. Priznivé pUsobi i pfi
chronickych zdnétech, artréze Ci vertebrogennich syndromech. Pozitivné ovliviuje imu-
nitni systém, zpomaluje Ubytek elastinu, kolagenu a hyaluronanu. Zviasté vyhodné je
smichdni peloidu s parafinem, ¢imz vznikne tzv. parafango.




Prijem pacientu

Po Iékarské prohlidce se ujimda pacienta zdravotni sestra.
Zdravotni sestra:
< informuje pacienta o odbérech — vyda prislusné zkumavky a pouci o jejich pouziti

< objedndvd pozadovand vysetteni na specializovanych pracovistich,
vysvétli pripravu

< zhotovi EKG, objednd vysetfeni monitorovdni krevniho tlaku a sledovani
zastavy dychdni ve spdnku — spdnkové apnoe

<+ dle poftfeby provddi hygienické Ukony u pacientl na pokoji
< tfestuje pacienty na sndsenlivost pred aplikaci injekci Gerovital

< méreni tlaku krevniho, télesné teploty,t€lesné hmotnosti,
aplikace injekci, prevazy, méreni glykemie

< zqjistuje u lezicich pacientU jidlo z jidelny a konzultaci dietni sestry

< doprovazi pacienty na specializovand pracovisté k vysetreni

< kontroluje pribéziné hotelové Iékdarnicky,
doplnuje je a hlidd exspiraci materidld

<+ vyhleddvd pribéziné chorobopisy pacienty, ktefi se jiz u nds 1ECIi
a archivuje chorobopisy pacientU, ktefi odjel




Specializovand pracovisté

GASTROCENTRUM LAZNE Il

— gastroskopie — anoskopie

— sigmoideoskopie — operace hemorrhoidy — bezbolestnd
— kolonoskopie — kapsulovd endoskopie

- pediatrie

SPAMEDICON

— kardiologie - RTG

— alergologie — endokrinologie

— mammologie — neurologie

— otorinolaryngologie — vysetreni steatozy nebo fibrozy jater — FIBROSCAN

LASERA
usni, nosni a kréni vysetreni

ORTOPED
MUDr. Kaplan
OCNI

MUDr. Prokop

KARDIOLOG
prim. MUDr. Padour — Hotel PUPP
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Odborna vysetreni
pravidind v bizerishe Minice Duvoy Westend K arlovy Vary

GYNEKOLOG

UROLOG

SONOGRAFIE

— dutiny brisni —§titné zlazy

- prsU a axil —ledvin

— karotidy — mocového méchyre a prostaty

— cév dolnich koncetin

DERMATOLOG
Asklepion

KONZULTACE NUTRICNIHO TERAPEUTA - DIETOLOGIE
BODYMONITORING

DENZITOMETRIE
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BODYMONITORING

< Dospéli — pomoci télesného analyzatoru ,, TANITA" se klient
—zméfi, zvazi
— zméfi se mu télesny a viscerdlni tuk
— télesnd voda
— BMI
— svalovd hmota
— hmotnost kosti
— metabolicky vék

Graficky se zobrazi, zda jsou namérené hodnoty v doporuceném rozsahu,
dle vyslednych hodnot sestavuje nutricni terapeut individudini jidelni plan.
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BODYMONITORING

< Junior (vék 10-18 let) — pomoci télesného analyzatoru ,,TANITA" se dité
— zméfi, zvazi
— BMI
— zméfi télesny tuk

Graficky se zobrazi, zda jsou namérené hodnoty v doporuc¢eném rozsahu,
dle vyslednych hodnot sestavuje nutricni terapeut individudini jidelni plan.

Konzultace nutricniho terapeuta je placend procedura v trvani 30 minut
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<+ Iména nevhodnych stravovacich ndvykud
<  Dietni systém pro Idzenské Ustavy (11 zakladnich diet)

< Individudini diety (eliminacni diety, redukeni diety a kombinace diet)
—zméfi, zvazi
— zméri se mu télesny a viscerdlini tuk
- télesnd voda

— BMI

— svalovd hmota

— hmotnost kosti

— metabolicky vék
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Denzitometrie

< stanovi hustotu kostni tkné a urci mnozstvi minerdld v kostnich tkdnich
< provdadise u pacientU s podezifenim na osteopordzu

< jednd se o bezbolestné vysetreni, které pacienta nijak nezatézuje




Pitnd |écba 1/2

Zakladem karlovarske ldzenske 1eCby je pitnd IéCba. Pravidelné piti karlovarske leCivé
minerdlni vody svym slozenim a fteplotou priznivé ovliviiuje Cinnost traviciho tfraktuy,

hladiny tukd a cukru v krvi, snizuje kyselinu mocovou. PUsobi pfiznivé na zaludedni ' A A ] !-mI!“_‘_‘.‘.;;‘;gl;"i;‘:-‘-;i______._
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a strevni sliznici, na ¢innost zlu¢niku, jater a slinivky brisni. Vhodny pramen arezim urci
osetruijici lékar.




Pitna lecba—jeji uCinek

tepld hydrouhliCitano-sirano-chloridosodnd minerdini voda, pH 6.9,
vhodnd i karlovarskd viidelni sul

efekt: lokdlné na sliznici travici trubice,zvyseni aktivity trdvicich enzymi
neutralizacni UCinek

normalizace peristaltiky zaludku, duodena a strey,
eutonizujici a spasmolyticky UCinek

cholereticky a cholekineticky Ucinek
stimulace vyluCovani pankreaticke stavy do duodena
zlepseni utilizace glukdzy na periferii

zavodnéni organizmu

2/2
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specializovand sestra odebird pacientim vzorky krve, moce, sputa, stolice,
vytéry z télnich dutin a dechové festy

odbéry probihaji od 7:00 do 8:30 hod. — pacienti musi byt nalacno

Cast odebranych vzorkd se zpracovavd primo u nds v laboratofi

daldi vzorky se zpracovavaji v téchto specializovanych pracovistich
— Aeskulab (Plzen)

— Genetika (Karlovy Vary)

— Fakultni nemocnice (Plzen)

— Lab4More (Mnichov)

- Sanglab (Karlovy Vary)




Laboratorni vysetreni

k nékterym vysetfenim je i specidlni priprava — jidelnicek klienta
— Pankreatickd lipdza — maslo (dle vahy klienta) a toustovy chléb
— Pankreatrickd amyldza — mléko a kukuficné lupinky

— C peptid 1 hod. po jidle — 100g chleba a 1 Lucina

— Dechovy test — pomerancovy dzus s prislusSnym Cinidlem

specifické vzorky je potreba pred odeslani upravit na centrifuze
a prelit do pozadovanych zkumavek

v laboratori se také provadi infuzni I€éCba

2/3
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V NASI LABORATORI SAMI ZPRACOVAVAME:

— krevni obraz — napovidd o celkovém zdravotni stavu

— krevni sedimentace — ukaze zanétlivé a naddorové procesy v téle

—moc¢ + sediment — vysetfeni mocCe

— CRP - C reaktivni protein odlisi virové onemocnéni od bakteridinino

— HbAIC - ukdze primérné hodnoty krevnino cukru v krvi tfi tydny nazpét
— haemocult — skryté krvaceni tlustého streva — prevence rakoviny

— glykemie — okamzitd hladina krevniho cukru

GLYKEMICKY SENZOR

— specializované monitorovdani krevniho cukru v krvi po dobu tfi az sedmi dnU




Fyzikalni leécba — fyziatrie

HYDROTERAPIE
TERMOTERAPIE
MECHANQOTERAPIE
ELEKTROTERAPIE
FOTOTERAPIE
RADIOTERAPIE
MAGNETOTERAPIE

KOMBINOVANA TERAPIE




Hydroterapie

Aplikace vody s riznou teplotou a v rdznych skupenstvich k dietetickym,
profylaktickym a terapeutickym vykonOm

<+ Koupele ve viidelni vodé s kyslicnikem uhlic¢itym,
se vzduchem, s raselinou, s bylinami

<  Skotské striky

<+ Masdaze pod vodou

< Kontrastni Kneippova lé¢éba

< Virivé koupele celkové a ¢astecné

< Aquaaerobik




Termoterapie

<  Pozitivni — vazomotoricky, myorelaxacni, spazmolyticky, analgeticky Ucinek,
parafinové a slatinné zabaly, obklady, solux

< Indiferentni

<+ Negativni — vasokonstrikce, zmény svalového tonu, zpomaleni vedeni vzruch(,
zvys. metabolizmu, analgeticky U¢inek, snizeni otokU, chladné obklady, Priessnitzovy
obklady, kryosauna

+ Cdastecnd, celkovd, piimym kontaktem, bezkontaktné




Mechanoterapie pasivni

< Masdaz klasickd a segmentalni — reflexni

< Pasivni manudini terapie — manipulace, trakce na trakénim stole a vodni trakce
< Pasivni gymnastika—manudlni a pfistrojova

< Pasivni pohybovd terapie vodou

< Mechanické Ucinky tlaku ve vodni lazni

<  Pristrojovd mechanoterapie-vyuziti tlaku,polohovani,trakce,UZ




Elektroterapie

< Elektroanalgezie — DD proudy, interferencni proudy, Tr&bertovy proudy, TENS
<  Galvanoterapie - stejnosmérny, galv.proud

<+ Impulzoterapie

< Diatermie - vysokofrekvencni proud

< Ultrazvuk - mikromasdaz se souCasnym zahratim




Fototerapie

<+ LécCba elektromagnetickym zdrenim v rozsahu viditelné casti spektra,
ultrafialové a infracervené oblasti, vyuzivajici Ucinky fotond

< Laser, tzv. biolampy, vyuzivaji polarizované svétlo




Magnetoterapie

<  Statické magnetické pole
— v okoli vodict a civek napdjenych stejnosmérnym proudem

< Stridavé magnetické pole
— v okoli vodict a civek napdjenych stfid. el. proudem

<  Pulzni magnetické pole
— v okoli vodict a civek napdjenych pulznim elektrickym proudem
Magneto Stym
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Strevni procedury 1/2

OCISTNE PROCEDURY
— ocistné klyzma
— stfrevni vyplach

LECEBNE PROCEDURY
— mikroklyzma
— kapénkova rektdini infuze
— strevni IGzen

S KOMBINOVANYM UCINKEM




Ocistné procedury

OCISTNE KLYZMA
< vridelni voda /18-30°C/, 600-1200 ml
— pri akutni zacpé, priprava k rtg i endoskopickym vys.

STREVNI VYPLACH S MINERALNI VODOU

% 38-42°C, 2-61, 15-20 min.

— pri terapii spastické zacpy, sek.chronické zacpy
Vyplach tlustého stfeva minerdini vodou je mozny pouze po predchozim
vysetreni strev — sigmoideoskopie!

°
y -
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o Jewel of MW odern pa - Induitry and Traditional DBalnectugy”

Pfi presném dodrzeni I€kafem stanoveného IéCebného rezimu, véetné pripadného individudiniho stravovacinho pldnu,
po dobu minimdliné 3 tydnd mbzeme konstatovat ndsledujici prokazatelné Ucinky nasi I€Cby.

<+ SniZeni hladiny celkového cholesterolu az o 30%

Vy3si procento snizeni cholesterolu se projevu u osob s nadvdhou a u osob, jejichz
pocdatecni hodnoty cholesterolu byly nadmeérné vysoké. Pfi dodrzovdni léCebnych
zAasad a lékarskych doporuceni v domdcich podminkdch pretrvavd tento pozitivni
efekt snizeni hladiny cholesterolu az po dobu jednoho roku.

%+ SnizZeni hladiny kyseliny mocové v krvi v pruméru o 25%
Toto snizeni hladiny kyseliny moCové v krvi zmiriuje projevy dny a napomdahad ke
zlepseni celkové pohody klienta.

<+ Snizeni inzulinové rezistence v 85% klientU s metabolickym syndromem
Tim dochdzi ke zlepseni kompenzace Uplavice cukrové, predevsim 2. typu, a to
zejména u klientd se zvysenou sekreci viastnino, ale méné Ucinného inzulinu.

<+ Signifikantni zlep$eni ztukovaténi jater u 90% klienty

Jiz po 2 tydnech intenzivni pitné 1éCby karlovarskymi minerdinimi prameny dochdzi
U 90% klientU k signifikantnimu zlepseni parametrd steatdzy jaterni Cili ztukovaténi
jater. K méreni téchto parametrd dochdzi v pribéhu vysetifeni FIBROSCAN, jenz
umoznuje ojedinélou moznost IECby tohoto onemocnéni.

<+ Zleps$eni hybnosti kloubU

Komplexni fyzioterapeutickd 1éCba po dvou tydnech intenzivni aplikace zlepsuje
hybnost kloubU a zmirfiuje priznaky degenerativnich onemocnéni pohybového
apardtu.

<+ Subjektivni zlepseni u 90% klientd s onemocnénim traviciho traktu

U 90% klientd s funk&nimi dyspeptickymi potizemi horniho i doiniho travicino traktu
(pdleni zahy, pocity plnosti, nadymani, prdjmy, zdcpy) jiz po 2 tydnech komplexni
I&dzenské 1éCby zaznamendvdme subjektivni zlepseni.

<+ AZ 5% UObytek télesné hmotnosti u klientU s vyraznou nadvahou

U klient¥ s vyraznou nadvdhou zaznamendvdme po 4 tydenni komplexni ldzernské
léCbé 5% Ubytek t€lesné hmotnosti, ktery pri dodrzovdni navrzeného rezimu

v domdcich podminkdch jesté ddle pokracuije.
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o Jewel of Wadern pa Indiuitry and Traditional Balneology

Vliv 4-tydenni komplexni lazenské Iécby Imény hladin lipid0 vlivem
na krivku IRl (n=48) Idzenské IéCby (n=24)
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Dg: Morbus ulcerosus duodeni, Obesitas,
Syndroma CB et LS (1942)
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o Jewel of Wadern pa Indiuitry and Traditional Balneology

PrOmérné hodnoty kfivek IRl a oGTT na zaéatku a na konci
lazenské Iécby u celého souboru 44 nemocnych
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o Jewel of Wadern pa Indiuitry and Traditional Balneology

PrOmérné hodnoty kiivek IRl a oGTT na zac¢atku a na konci
Iazenské |écby u celého souboru 23 NEOBEZNICH nemocnych
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o Jewel of Wadern pa Indiuitry and Traditional Balneology

Promérné hodnoty kfivek IRl a oGTT na za¢dtku a na konci
Iazenské |écby u celého souboru 21 OBEZNICH nemocnych
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