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Tradice ldzenstvi, v podobé v jaké ho zndme dnes, sahd aZ do dob ddvného starovéku. Jiz slavni Rimané, a pred nimi i stafi Rekové a Egyptané, odhalili é&ivé U&inky termdlnich pra-

menU. Vzdyt i slovo SPA pUvodné pochdzi z latinského ,,salud per aqua*, coz znamend ,,zdravi z vody". Jiz po dlouhd tisicileti ndm termalni voda pramenici v hlubindch zemé prindsi
nejen Ulevu od bolesti a nemoci, ale i nenahraditelny pocit pohody, klidu a uvolnéni.

Jiz ddvno nejsou ldzné jen Utocistém pro ty, ktefi potrebuji I€karskou péci, ale &im ddl Castéji se stavaji vyhleddvanym mistem pro viechny, ktefi chtéji preventivné pecovat o své zdravi,
doprdt si zaslouzeny odpocinek ve svém ndrocném pracovnim programu ¢i kombinaci pfirodnich produkt’ s moderni technologii zdokonalit svoji krdsu.

Prijmeéte proto i Vy nase pozvdani do svéta relaxace, krasy a citlivé péce a vychutnejte si Uzasny pocit zdravi a blaha.
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Historie |dzenstvi v zemich koruny ceskée

Jiz v dobdch davno minulych se voda pouzivala nejen jako prostfedek télesné ocisty, ale také pro poté&seni a omlazeni. Prvni ,ldzné" jsou zndmé jiz z dob
starovékého Recka &i Rima. Zde Ize naijit kofeny Idzenstvi, které se pozd&ji preneslo také do Cech. Prvni vyznamné&jsi IGzeriskd mista na Uzemi eského statu
vznikla jiz v prObéhu 14. stoleti, a to pravé diky velké koncentraci prirodnich [€Civych zdroju. K mohutnému rozkvétu Idzenskych mist pak doslo v 19. stoleti, které je
diky tomu Casto oznacovdno jako ,zlaty vék* I1&zni. Na zdkladé védeckych poznatkd a dlouholetych zkusenosti doslo k rozvoji I€é¢ebnych metod i IGzernskych
procedur a mnoho z tehdejSich aplikaci nachdzi své uplatnénii v soucasném modernim Idzenstvi. Dnesni klienti a navstévnici Idzni se jiz nemusi obdvat drsnych
a vy&erpdvaijicich metod 1é&eni, uzivanych v davné minulosti. Soucasnd Urover lazeristvi je v Ceské republice jedna z nejvyssich na svété vibec a je aplikovdna
odborniky v oblasti Idzenské mediciny, kvalifikovanymi lékafi — balneology a kvalifikovanymi zdravotnickymi pracovniky.

Legenda o objeveni Viidla a zalozeni Karlovych Varu

Stejné jako spousta jinych historickych mést i Karlovy Vary maiji svou legendu o svém zalozeni. Tato legenda vyprdvi, ze Karel IV. — Cesky krdl a fimsky cisar kdysi
podnikl loveckou vypravu z nedalekého hradu Loket do okolnich lesd v hornatych koncindch a Udolich, které oplyvaly zvéfi. Pri lovu jeden ze psU pocal stvat
jelena. Pfi jeho prondsledovani spadl do tUné, kde tryskala horkd voda. Pes zacal bolesti vyt. Lovci, ktefi uslyseli psi narek, prispéchali v domnéni, Ze jej poranila
prondsledovand zveér. Pristoupili blize, vytdhli psa z tdné a pak sami ochutnali horkou vodu, jez tolik vydésila psa. O celé uddlosti byl zpraven cisar Karel V., ktery
se vydal k onomu mistu, aby tam sédm obdivoval nevsedni dilo pfirody. Za pfitomnosti svych [ékafd moudry panovnik poznamenal, Zze takovdto horkd voda mize
zazehnat mnohé tézké nemoci a jest velmi uzitecnd a posilujici. Poté vodu sdm uzZil, (fika se, Ze mél nemocnou nohu, kterou v této vodé koupal) a seznal Ulevu
a zlepseni. Nad tim se panovnik radoval a brzy nafidil, aby celé misto bylo osidleno a kolem pramene postaveny domy. Na pocest svého zakladatele bylo nové
méstecko pojmenovdno - Idzné cisafe Karla — Karlovy Vary. Legenda méla rizné obmény a takzvany Jeleni skok je dodnes mistni atraktivitou a spolu s Viidlem
i jednim z hlavnich symbold mésta.

Karlovy Vary — perla [adzenstvi

Je mdlo mist na zemi, kterd jsou tak malebnd a krdsnd, jako jsou Karlovy Vary. Mésto se rozklddd v severnim vybézku Slavkovského lesa v nadmorské vysce
375 - 644 m. Jiz od ddvnych dob zde pfiroda lidem dd&vd zdravi z termdlnich minerdlinich pramend, v podobé prirodniho iontového roztoku, ktery navraci télu silu
a omlazuje unaveny organismus. Zasadni vyznam pro modernizaci karlovarské balneologie mélo celozivotni pUsobeni dr. Davida Bechera (1725 - 1792). Provedl
prvni skutecné védecky chemicky rozbor karlovarskych vod. Jeho pfi¢inénim se roku 1764 zacala ve velkém vyrdbét a posléze vyvdazet viidelni stl. Prosadil
realizaci pokrokovych lécebnych metod, které si zachovaly platnost az do dnesnich dnd pod novodobym oznacenim Komplexni |dzernskd 1€Cba. Dr. Becher
na z&kladé své chemické analyzy vody propagoval jeji piti pfimo u pramen’ a hojny pohyb ve formé vychdzek v pribéhu IéCeni. Tyto zdsady vedly k budovani
altdn¥ a kolondd nad prameny, promenddnich cest a specializovanych Idzenskych zafizeni a ke zméné celého dosavadniho zpUsobu Idzenského Zivota.

Nejslavneéjsi Ceské 1dzné Karlovy Vary jsou dnes, stejné jako v minulosti, oblibenym dostavenickem lidi z celého svéta, ¢imz pokracuji v tradici zapocaté jiz pred
staletimi za panovdni moudrého krdle Karla IV. Kosmopolitnost Karlovych Var( a renomé jejich I€Civych pramend ddvaji pevnou nadéji, ze viidelni mésto zUstane
i v 21. stoleti vedle Prahy nejzndmé&jsim a nejnavit&vovanéjsim mistem Ceské republiky.

2

N N SR e N N 1 S A A e S N I B S S A R T G N D A A U N NI B S S SR T, N N A N T SR Ve N TN A O



Karlovarska pitnd kura

ZA&kladem karlovarské Iazenské 1€Cby je jiz po dlouhd staleti karlovarskd pitnd kura. Zdejsi termdalni minerdini vody svym slozenim priznivé ovliviuji €innost zazivaciho
traktu, pozitivné pUsobina Zaludecni a strevni sliznici a stimuluji funkcijater a slinivky bfisni. V kombinaci s komplexnildzenskou IéCbou zlepsuje pitnd kira kompenzaci
Uplavice cukrové a snizuje télesnou hmotnost. Vhodny pramen a idedlini pitny rezim Vdm doporuci n&s osettujici ékar — specialista balneolog. Pro dosazeni
maximdlnino efektu pitné kiry je vhodné dodrzovat minimdini délku pobytu 7 dni, idediné pak doporucenou délku pobytu 14 dni.

¢ Karlovarskou termdini minerdini vodu je doporuceno uzivat vyhradné po konzultaci s I[dzenskym Iékarem.

% Karlovarskou termdlni minerdini vodu je pro dosazeni piného lécebného efektu doporuceno uzivat primo v blizkosti pramen0.

% Karlovarskou termdlni minerdini vodu je doporuceno pit vyhradné z tradic¢né tvarovanych porceldnovych &i sklenénych pohdrkC.

% Lécebnou kuru neni vhodné kombinovat s konzumaci alkoholu &i koufenim tabdkovych vyrobkU;
skodliva je i pasivni inhalace tabdkového koure.

< Soucdsti pitné kury je i télesny pohyb; je proto doporuceno uzivat karlovarskou termdlni minerdini vodu pfi pomalé chizi.
% Pitnd kira by méla probihat v dusevni pohodé, beze spéchu a v uvolnéni.

< Pitnou kuru je doporuceno opakovat v Iékafem stanovenych perioddch.

% Pitnd kdra je malou slavnosti, v jejimz pribéhu nelze rusit ostatni hosty.

% MinerdIni vodou nelze zalévat okolo stojici rostliny nebo ji vylévat na podlahu kolonddnich prostor.

% PFi odbéru vody z pramenni vdzy neni z hygienickych ddvodd vhodné dotykat se pramenniho stojanu i trubic.
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Karlovarské minerdlni prameny

NAZEV PRAMENE UMISTENI PRAMENE TEPLOTA PRAMENE PRISTUPNOST PRAMENE VZDALENOST PRAMENE

- o ; . o léto 06:00 - 19:00
Vridlo Vridelni kolondda 73,4°C Jima 06:30 — 18:00 0,5 km

Pramen Karla V. Trzni kolon&ada 64,4°C non-stop 0,5 km
Dolni Zdmecky pramen Trzni kolondda 55,6 °C non-stop 0,5 km
Horni Zdmecky pramen Zdmecké ldzné 55,9°C non-stop 0,4 km
Trzni pramen Trzni kolon&dda 65,2°C non-stop 0,5 km
MIlynsky pramen Mlynskd kolondda 56,6°C non-stop 0,7 km
Rusalin pramen Mlynskd kolondda 60,2°C non-stop 0,7 km
Pramen Knizete Vaclava | Mlynsk& kolondda 65,6°C non-stop 0,7 km
Pramen Knizete Vaclava ll MIlynsk& kolondda 64,3°C non-stop 0,7 km
Libusin pramen Mlynskd kolondda 63°C non-stop 0,7 km
Skalni pramen Pavilon u Mlynské kolonddy 46,9°C non-stop 0,7 km
Pramen Svoboda Altdn u Lazni Il 62,4°C non-stop 0,7 km
Sadovy pramen Vojensky Iazensky Ustav 41,6°C denné 6.00-18.30 0,2 km
Pramen St&pdanka Altdn u Parkhotelu Richmond 14,2°C non-stop 2,0 km
Hadi pramen Sadovd kolondda 28,7°C non-stop 0,2 km
Zeleznaty pramen Kolondda Zeleznatého pramene 14,3°C non-stop 0,3 km 4

N N SR e N N 1 S A A e S N I B S S A R T G N D A A U N NI B S S SR T, N N A N T SR Ve N TN A O



Perla moderniho |dzenstvi a tfradicni balneologie

Stejné& jako se Karlovy Vary prdvem honosi titulem nejkrasnéjsiho a nejznaméjsino lazeriského mésta Ceské republiky, tak i luxusni Idzerisky resort Savoy Westend
Hotel bez jakychkoli pochybnosti patfi k nejvyhleddvanéjsim a nejvyznamnéjsim
lGzefiskym zafizenim svého druhu nejen v Cechdch, ale i v celé Evropé. Svou
jedineCnost, exkluzivitu a uzndni si ziskal tento pétihvézdickovy resort predevsim
svym nezameénitelnym spojenim tradic¢niho Idzenstvi s nejmodernéjsimi Iécebnymi
metodami a trendy. Odborni Iékafi se specializaci v oblasti balneologie, viastni
diagnostické centrum s laboratofi, Uzkd spoluprdice se specializovanymi pracovisti
U nas i v zahranic¢i, nabidka vice jak 200 léCebnych, Idzenskych, wellness a
kosmetickych procedur a predevsiim za vsech okolnosti individudini pristup
k potfebdm a prdnim svych klientl —to vse jsou atributy, které Cinilécebno-ldzernské
centrum hotelu Savoy Westend naprosto unikatnim.

Stézejnim léCebnym programem hotelu Savoy Westend je Komplexni |dzeriskd
éCba, jez beze zbytku vyuzivd lokdini prirodni [€Civé zdroje — minerdini vody, oxidu
uhlicitého a raseliny — a jejich [éCebné UCinky aplikuje prostifednictvim ldzernskych
procedur, znichz mezity nejdulezitéjsi patfivodolécba, termoterapie, elektroterapie,
pohybovd terapie, nutricni poradenstvi a samozifejmé nesmime zapomenout na tu,
jez proslavila karlovarskou ldzenskou I€Cbu po celém svété — pitnou kuru lokdlnich
minerdlinich pramen0.

Pitnd kura je zdkladem karlovarské Idzenské 1éCby jiz po dlouhd staleti. Zdejsi minerdini vody maji blahoddrny UcCinek a dokdzi zmirnit celou

fadu zdravotnich potizi zaZivaciho traktu. U&innost celého 1é&ebného procesu zvysuje aktivni pohyb v pfirodé a prochdzky v okolnich lesich.
| v tomto ohledu nabizi hotel Savoy Westend idedini podminky, nebof se nachdzi v tésné blizkosti
Idzenskych lest, v dochdzkové vzddlenosti od lesnich promendd a vyhlidek.

Klidné a tiché prostredi dotvdri IGzenskou atmosféru tohoto exkluzivnino resortu, ktery je tvoren
péti historickymi vilami, z nichz kazdd patfi mezi architektonické skvosty své doby. Diky citlivé
rekonstrukcisiuchovaly svUj pUvab a Sarm a své hosty tak dokdzi prenést do svéta prvorepublikové
noblesy a elegance.

At uZ se pojedete do Karlovych Vard [€Cit nebo jen odpocinout, luxusni hotelovy a lGzensky resort
Savoy Westend Hotel Vam od kazdého nabidne to nejlepsi.
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Lazenska [ECba
Lazenskd 1éCba v hotelu Savoy Westend je zalozena na vyuziti lokdinich prirodnich [€Civych zdroji — minerdini vody, oxidu uhli¢itého a raseliny. Diky vlastnilaboratori
asirokému spektru laboratornich vysetfenijsou nasilékari schopni stanovit presnou diagndzu béhem nékolika mdlo hodin a najejim zdkladé pak predepsat klientim
individudini [écebny program. Hlavnimi slozkami Idzenské 1€Cby v nasem hotelu jsou — vodolécba, termoterapie, elektroterapie, cviceni, nutricni poradenstvi

a pithd kura lokdlnich pramend. U¢innost celého 1é&ebného procesu zvysuje aktivni pohyb v prirodé a dlouhé prochdzky v okolnich lesich. | v tomto ohledu nabizi
hotel Savoy Westend idedini podminky, nebot se nachdzi v tésné blizkosti Idzerskych lesU, v dochdzkové vzddlenosti od lesnich promendd a vyhlidek.

Savoy Westend dnes nabizi stovku rdznych diagnostickych vysetieni a pres 200 Idzenskych, IéCebnych Ci kosmetickych procedur.

INDIKACE PRO LAZENSKOU LECBU KONTRAINDIKACE PRO LAZENSKOU LECBU
% Nemoci zazZivacich orgdnU - Ischemickd choroba srdecni, tézkeho stupné

— Onemocnéni jicnu - Obéhové selhani

— Vfedovd choroba Zaludku a dvandctniku — Priduskové astma tézkého stupné

— Onemocnéni Zluéniku a ZluGovych cest - Hypertyredza

- Jaterni nemoci, zejména stavy po akutnim zané&tu jater —Nd&dorovd onemocnéni ve stadiu progrese

— Chronicky zanét jater — Omezeni pohyblivosti

— Jaterni steatosa (ztuénéld jatra) — Infek&ni nemoci

— Nemoci slinivky brisni

— Crohnova nemoc

— Chronickd zacpa

— Drazdivy tra¢nik

— Ulcerozni kolitida

- Stavy po operacich na travicim traktu

<  Metabolické choroby

— Obesita

— Poruchy lipidového metabolismu
— Diabetes mellitus

- Dna

% Nemoci pohybového apardtu
— Degenerativni a zanétlivd onemocnéni patere a kloubU
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Lokalni prirodni I€Civé zdroje
TERMALNI MINERALNI PRAMENY

Karlovy Vary a zédpadni Cechy vieobecné jsou velmi bohaté na vyskyt vzdcnych, a na minerdly a jiné U&inné stopové prvky bohatych, 1é&ivych minerdinich
pramend. Karlovarskd termdlini voda je zcela jedine¢nd svym chemickym slozenim i fyzikadinimi viastnostmi. Nejstarsi slozky této vody jsou starsi nez 25 000 let,
plynny oxid uhlicity je projevem postvulkanické aktivity zdejsiho Uzemi. V minerdini vodé je obsazeno velké mnozstvi hlavnich, vedlejSich i stopovych prvku.
Z&kladni chemické sloZeni zdejsich termdlnich pramend, jejichz teplota dosahuje az 73,4 oC, je témér shodné, jednotlivé prameny se navzdjem lisi svou teplotou,
obsahem volného rozpusténého oxidu uhlicitého, radioaktivitou a koncentraci vedlejSich a stopovych Iatek. V odborné terminologii jde o termdini, hypotonickou,
silné mineralizovanou minerdini vodu. Velkou roli v 1EéCivém efektu uzivdni téchto vod md obsah farmakodynamicky Ucinnych Iatek. Pro potreby Idzenstvi, tedy
k pitnym kUrdm a k dalsim vnitfnim i zevnim balneacim je dnes vyuzivano 14 pramen( vyhldsenych za prirodni léCivé zdroje, vytékajicich v 21 pramennich vazach.

OXID UHLICITY

Jiz v dobdach Rimské fise se oxid uhlicity pouZival jako Iéivy prostiedek. Oxid uhlicity je diky své nizké reaktivité témér inertni, vykazuje vysokou rozpustnost ve
vodé a kromé toho pUsobi antibakteridiné a fungistaticky, takze md& omezujici UCinek vUC&i bakteriim a plisnim. Uhlicitd koupel patii mezi nejstarsi procedury
v historii Idzenstvi a mUzZzeme se s ni setkat hned ve dvou podobdch. Jednak existuje klasickd vodni koupel obohacend o oxid uhlicity, Ize ji ovsem absolvovat také
v jeji suché podobé&, kterd nese ndzev suchd uhligitd koupel. U&inkem se od sebe mnoho nelisi, pro nékoho viak mUze suchd varianta uhlicité koupele prijemnéjsi.
Vstrebavani oxidu uhli¢itého ma za ndsledek roztazeni cév a tedy zvysené prokrveni tkani. Tato skutecnost zpUsobuje zvyseni mnozstvi kysliku v krvi a dochdzi tedy
k dokonalému prokrveni pokozky a svalstva a zdsobeni viech orgdni véetné mozku dobre okyslicenou krvi. Vysledkem tohoto procesu je povzbuzeniimunitniho
systému a sebehojivych schopnosti lidského téla. Dalsim efektem této IéCebné procedury je rovnéz snizeni krevniho tlaku a pulzové frekvence. Uhlicitd koupel je
proto jednou z hlavnich procedur, vyuzivanych pfi léEbé ischemickych a kardiovaskuldrnich chorob a k dolécovani stavi po infarktu myokardu.

PELOIDY - RASELINA & LECIVE BAHNO

Peloidy jsou raseliny nebo bahna a jsou opravdovym darem prirody. V zdvislosti od mista vyskytu se lisi svymi viastnostmi, ale jejich 1€Civé UcCinky jsou podobné.
Jejich velkou prednosti je, Ze dokdzi pomérné dlouho udrzet stdlou teplotu, proto se vyuzivaji pfi procedurdch, kde je pUsobeni tepla Z&ddouci. Blahoddrné Ucinky
raseliny na lidsky organismus jsou zndmy jiz po staleti. Raselinové zabaly a koupele maji vynikajici IECivy efekt na nase télo a jejich UCinky jsou provéreny jiz celymi
generacemi. Je slozend ze stovek odumrelych rostlin a obsahuje velké mnozstvi Zivin, minerdld, prirodnich stopovych prvkd a jinych latek. Raselina se vyborné
vstfebdva do pokozky, vyzivuje ji, obnovuje a prokrvuje. Ma vynikajici antibakteridalni a detoxikacni viastnosti. Kromé lécebného efektu, md raselina také vyborné
kosmetické Ucinky. Bahno se mUze aplikovat lokdlné nebo jako celotélovy zdbal. Pomdhd snizovat svalové napéti, zlepsuje vyzivovdani chrupavky, pojivové tkdné
a meziobratlovych plotének. Priznivé pUsobi i pfi chronickych z&nétech, artréze i vertebrogennich syndromech. Pozitivné ovliviiuje imunitni systém, zpomaluje

Ubytek elastinu, kolagenu a hyaluronanu. Zviasté vyhodné je smichdni peloidu s parafinem, ¢imz vznikne tzv. parafango.
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Komplexni [dzenskd leCba

Komplexni Idzenskd I€Cba hotelu Savoy Westend zahrnuje jedno zdkladni laboratorni vysetreni krve a modi, tfi Idzenské procedury denné (21 Idzenskych procedur tydné),
tfi I€karské prohlidky (vstupni, kontrolni a vystupni), pfic¢emz minimdini délka cerpdni Komplexni Idzenské I€Cby je 7 noci. Na zdkladé vstupniho vysetfeni nasim odbornym
lékafem a na zdkladé vysledkd laboratornich vysetieni bude kazdému klientovi sestaven individudini léCebny pldn. V pripadé potieby pak mize osettujici I€kar provést
doplnikovad laboratorni vysetieni. Diky viastni laboratori a Uzké spoluprdci se specializovanymi pracovisti u nds i v zahranici, nabizi nds hotel bezkonkurencni medicinské sluzby,

jez nemaiji v Karlovych Varech i celé Ceské republice obdobu. Lé&eni je uréeno osobdm starsim 15 let.
LéCeni déti ve véku 3 - 15 let je freSeno individudiné a mdZe byt absolvovdno pouze po odborném vysetreni pediatrem.

INDIVIDUALNI LECEBNY PROGRAM

Na zdkladé vstupniho vysetieni a nezbytnych laboratornich testd Vam osetfujici I€kar sestavi individudini €Cebny program v zdvislosti na Vasem aktudinim
zdravotnim stavu. Soucdsti takového programu zpravidla byva:

% ZA&kladni laboratorni vysetfeni (biochemické vysetfeni moci, krevni obraz, % 2 vedlejsi procedury denné - raselinové zdbaly, parafin, elektroterapie,
krevni sedimentace, celkovy bilirubin v seru, AST, ALT, GMT, celkovy magnetoterapie, inhalace apod.
cholesterol, HDL cholesterol, LDI cholesterol, triglyceridy, aterogenni index, % Pitnd kura prizpUsobend Vasemu zdravotnimu stavu
kreatinin v seru, kys.mocovd v seru, glykemie) % Konzultace nutri¢niho terapeuta —stravovaci pldn sestaveny s prinlédnutim
% 1 hlavni procedura denné (pondéli az nedéle) — koupel k Vasim stravovacim zvyklostem a zdravotnim potizim
(viidelni, perlickovd, uhlicita atd.), masdz (podvodni, klasickd, reflexni atd.), % Pohybovd terapie (plavaniv bazénu, cviceni ve fitness centru, pési tiry apod.)

*e

lymfodrendz apod. +

DIAGNOSTIKA, CHECK UP

Na zacdatku Komplexni Idzenské 1€Cby je klientovi provedeno zdkladni laboratorni vysetfeni (viz vyse). Na zdkladé klinického vysetfeni Iékafem — specialistou je
klientovi predlozen diagnosticky pldn, ktery jiz neni zahrnut v pausdini cené Komplexni lazenské [€Cby. Klientovi je nabidnuto:

»  Edukace v oblasti zdravého Zivotniho stylu v domdcim prostredi

R/

% Komplexni vysetfeni krve biochemické, imunologické i hematologické, % Sonografické vysetteni bricha, céyv, §titné zldzy, prsou, ledvin, urologické
vysetteni bakteriologické, virologické a parazitologické, stanoveni hladiny a gynekologické na modernim a kvalitnim sonografickém pfistroji TOSHIBA
hormonU v.¢. neurostresovych ze slin a modi Vysetteni gastroskopie, koloskopie

Neinvazivni funkeni vysetfeni jater, slinivky brisni » Ve spoluprdci s kliniky Univerzity Karlovy v Praze a v Plzni vySetfeni pomoci

/
0.0

&

*
>

R/

L)
R/

-,

% Zjisténi pritomnosti bakterie H.Pylori v Zalude&ni sliznici magnetické rezonance a komputerové tomografie na nejmodernéjsich

% Stanoveni konkrétni nesndsenlivosti potravin pomoci mereni pristrojich a konzultace profesorl — specialistd v oboru kardiologie,
Imunoglobulinu G v krvi ve vztahu k jednotlivym potravindm diabetologie, obezitologie, gynekologie i chirurgie

% Stanoveni alergologického stavu klienta pomoci mefeni Imunoglobulinu % Konzultace a nd&sledujici vySetfeni a leéCeni na partnerskych klinikGch
E ve vztahu k jednotlivym alergenUm (prachu, pylu, zvifatim, potravindm) v Mnichové a Regensburgu v Némecku

.0
/
.0

)
*,

L)

Denzitometrie — stanoveni hustoty kostni tkéiné
Body monitoring
»  Genetickd vysetfeni — dispozice k urcitym chorobdm 8

Vysetreni stolice na parazity, bakteriologicky, stanoveni ekologie stfevni flory
Vysetteni spdnkové apnoe (chrdpdni a zdstavy dychdni ve spdnku)
Komplexni vy3etteni na virovou hepatitidu B a C s ndvrhem nejmodernéjsi leécby
Vysetfeni plicni kapacity na spirometru
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Prokazatelné Ucinky Idzenske [ECby

Pfi presném dodrzeni Iékarfem stanoveného Iécebného rezimu, véetné pripadného individudiniho stravovacino pldnu, po dobu minimdlné 3 tydnd mizZzeme konstatovat
ndsledujici prokazatelné UCinky nasilécby.

< SNIZENIHLADINY CELKOVEHO CHOLESTEROLU AZ O 30 %
VysSi procento snizeni cholesterolu se projevu u osob s nadvdhou a u osob, jejichz pocdatecni hodnoty cholesterolu byly nadmeérné vysoké. Pri dodrzovani
[éCebnych zdsad a Iékarskych doporuceni v domdcich podminkdch pretrvévd tento pozitivni efekt snizeni hladiny cholesterolu az po dobu jednoho roku.

% SNIZENI HLADINY KYSELINY MOCOVE V KRVI V PRUMERU O 25 %
Toto snizeni hladiny kyseliny mocoveé v krvi zmirfiuje projevy dny a napomahd ke zlepseni celkové pohody klienta.

< SNIZENI INZULINOVE REZISTENCE U 85 % KLIENTU S METABOLICKYM SYNDROMEM
Tim dochdzi ke zlepseni kompenzace Uplavice cukrové, predevsim 2. typu, a to zejména u klientl se zvysenou sekreci vliastniho, ale méné Ucinného inzulinu.

< SIGNIFIKANTN{ ZLEPSEN{ ZTUKOVATEN{ JATER U 90 % KLIENTU
Jiz po 2 tydnech intenzivni pitné 1éCby karlovarskymi minerdlnimi prameny dochdzi u 90% klientd k signifikantnimu zlepseni parametr’ steatdzy jaterni Cili ztukovaténi
jater. K méreni téchto parametrd dochdzi v pribéhu vysetieni FIBROSCAN, jenz umoznuje ojedinélou moznost I€Cby tohoto onemocnéni.

< ZLEPSEN{ HYBNOSTI KLOUBU
Komplexni fyzioterapeutickd Iécba po dvou tydnech intenzivni aplikace zlepsuje hybnost kloubU a zmirfuje priznaky degenerativnich onemocnéni pohybového
apardtu.

< SUBJEKTIVNI ZLEPSENI U 90 % KLIENTU S ONEMOCNENIM TRAVICIHO TRAKTU

U 90 % klientd s funk&nimi dyspeptickymi potizemi horniho i doIniho traviciho traktu (pdleni zahy, pocity pinosti, nadymani, prijmy, zdcpy) jiz po 2 tydnech komplexni
Idzenskeé 1eCby zaznamendvame subjektivni zlepseni.

% AZ5% UBYTEK TELESNE HMOTNOSTI U KLIENTU S VYRAZNOU NADVAHOU

U klientd s vyraznou nadvdhou zaznamendvdme po 4 tydenni komplexni ldzenské 1éCbé 5 % Ubytek télesné hmotnosti, ktery pfi dodrzovdni navrzeného rezimu
v domdcich podminkdch jesté ddle pokracuje.

9
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LAzenskd lecba Relax

Savoy Westend Hotel nabizi svym klientim také odlehcenou formu ldzenské 1éCby, kterd je koncipovdna spise jako preventivni program pro posileni zdravi a obrany-
schopnosti organizmu. Tento [éCebny program se nazyvd Ldzenskd [€Cba Relax a je mozné si jej rezervovat jak s polopenzi ¢i plnou penzi, tak i pouze se snidani.

Lazenskd IéCba Relax zahrnuje 1 Idzenskou proceduru denné, maximalné vsak 7 |dzenskych procedur tydné, 1 1€karské vysetreni, pricemz minimdlni délka cerpdni
Lazenské 1éCby Relax jsou 3 noci. Stejné jako v pripadé Komplexnildzenské 1E€Cby je i Ladzenskd I€Cba Relax urcena osobdm starsim 15 let. LéCeni déti ve véku 3 - 15
let je feSeno individudiné a mize byt absolvovdno pouze po odborném vysetireni pediatrem. V takovém pripadé bude dité [éceno na zdkladé Iékarské zpravy
pediatra, jehoz vysetieni na zakladé zadosti klienta po jeho pfijezdu do hotelu radi zprostfedkujeme. LéCebny program a terminy jednotlivych procedur budou
détem predepsdny teprve po predlozeni I€karské zpravy schvalujici [éCbu.

INDIVIDUALNI LECEBNY PROGRAM

Na zdkladé vstupniho vysetfeni Vam oSettujici |€ékar sestavi individudlni [éCebny program v zdavislosti na Vasem aktudlinim zdravotnim stavu. Soucdsti takového
programu zpravidla byva:

% 1 procedura denné (pondéli az nedéle) — koupel (viidelni, perlickovd, uhlicitd atd.), masdz (podvodni, klasickd, reflexni atd.),
lymfodrendsz, raselinové zdbaly, parafin, elektroterapie, magnetoterapie, inhalace apod.

Pitnd kura prizpUsobend Vasemu zdravotnimu stavu

Stravovaci pldn sestaveny s prihlédnutim na Vase stravovaci zvyklosti a zdravotni potize

Pohybovd terapie (plavdni v bazénu, cviceni ve fitness, p&si tury apod.)

Edukace v oblasti zdravého zivotniho stylu v domdcim prostredi

Nabidka doprovodnych programU pro volny cas (kultura, sport, exkurze, vylety apod.)

3

*

X3

S

X3
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X3
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Wellness & odpocinek

Wellness — fenomén posledniho desetileti — je dnes jiz nedilnou soucdsti moderniho I&zenstvi. Na rozdil od klasického [é¢ebného Idzenstvi, které slouzi k IéCeni
a dolécovani zdravotnich komplikaci a obtizi, wellness je zaméreno predevsim na zdravy zpUsob Zivota, navozeni rovnovdhy mezi fyzickou kondici, krdsou a dusevni
pohodou ¢lovéka, na odpocinek a relaxaci a v neposledni fadé také na prevenci pred psychickymi i zdravotnimi problémy.

Ve wellness centru hotelu Savoy Westend si mUzete doprdt od kazdého trochu. Svou fyzickou kondici si mUzZete zdokonalit ve skvéle vybaveném fitness centru pod
vedenim odborného trenéra. Své svaly mizete potrdpit, a ndsledné uvolnit, i v krytém 25 metrd dlouhém bazénu s masdznimi tryskami, vodopddy &i protiproudem
a k dispozici je Vam samoziejmé i whirlpool. Jako bdjecny relaxacni, a zdroven i preventivni, prosttedek mUzete vyuzit suchou saunu &i parni Idzen a nebo se jen
uvelebit na lehdatku a nechat se ukolébat Suménim vody a zapomenout na okolni svét.

LéCebné programy

Vedle moznosti Komplexni Idzenské 1€Cby a Ldzenské [éCby Relax nabizi hotel Savoy Westend i nékolik specidinich 1éCebnych programi se zamérenim na konkrétni
typ zdravotnich problémU a onemocnéni a s ohledem na né i s presné specifikovanym sloZzenim Idzenskych procedur, které je viak mozné po konzultaci s Iékafem
upravit dle aktudinino zdravotnino stavu hosta. Programy jsou koncipovdany vzdy na 1 tyden s tim, Ze u nékterych z nich je doporuc¢end doba lIéCby prodlouzena na
14 dni az 3 tydny.

Vybrat si mUzete z program0 zamérenych na:

X3

%

Odbourdni stresu z nadmérného pracovniho vytizeni a ndslednou relaxaci a odpocinek
Nd&slednou regeneraci po nekomplikovanych operacich a akutnich zanétech

SniZzeni nadvdahy a osvojeni zdkladnich pravidel zdravého zpUsobu Zivota

Zmirnéni chronickych projevU tzv. civilizacnich chorob

LéCbu onemocnéni pohybového apardtu

Lécbu a prevenci diabetickych onemocnéni

Zmirnéni projevu celulitidy, zpevnéni a formovdni postavy

Ocisténi organismu od skodlivych Idtek a jeho regeneraci

3

%

3

S

X3

%

3

%

3

A5

X3

%

3

%
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Lozenské procedury na predpis Iekare
REFLEXNI MASAZ

Jiny termin pro tuto metodu je neuromuskuldrni masdz. Ovlivriuje reflexni zmény, které na svém povrchu vyvolavaiji poruchy vnitfnich orgdnl. Reflexni masdz spociva
ve stiiddni rizného tlaku zaméreného na svalové spasmy. Masdzni tlak se provadi obvykle prsty a drobnymi klouby rukou. Aplikace tlaku na svalovy spasmus by
méla trvat 10 — 30 vtefin. Reflexni masdz mize byt zpocdtku bolestivd, ale tlak postupné uvolni zvysené svalové napéti a zmirni bolest. V tomto ohledu je mimorddné
duilezité, aby masirovany v pribéhu masdze neustdle komunikoval s terapeutem, zda aplikovany tlak je maly nebo velky, zda se dostavuje pocit Ulevy, nebo se
bolest zhorsuje. Podle toho terapeut reaguje. Tato procedura by neméla byt prilis bolestiva. Po reflexni masdzi by potize mély pozvolna ustdvat béhem 24 — 36 hodin.
Uvolnéni svall obvykle trvd Ctyfi az Etrndct dnl, v zdvislosti na stresu, stupni fyzické aktivity a tizi bolesti pfed zapocetim masdze. Pro indikaci této procedury je treba
konzultace s lekarem. (20 min.)

1/8

PODVODNI MASA7 — MANUALNI

Intenzivni celkové masdz proudem vody v Idzni o teploté 35-38°C je aplikovand masérem pomoci trysky v masdzni hadici. Podvodni masdz napomdhd k uvolnéni
svalového napéti, zmiriuje bolesti kloubU a zlepsuje krevni obéh. Doporucuje se u onemocnéni pohybového apardtu, pfi omezeni pohyblivosti pdtefe a stavd po
Urazech. Nedoporucuije se u obéhové nedostatecnosti, akutnich zdnétech, hore&natych stavl a otevienych poranénich. (20 min.)

VRIDELNI KOUPEL

Jednd se o celotélovou koupel v horké karlovarské minerdini vodé, jejiz Gcinky zAavisi na teploté vody, hydrostatickém tlaku a obsahu minerdld. LéCebné UCinky této
procedury spocivaji pfedevsim v pozitivnim vlivu na obéhovy systém, celkovém uklidnéni a priznivych Ucincich na strevni systém. Kontraindikacemi této [€Cebné
procedury mohou byt napft. srdecni selhdni, Spatné kompenzovand hypertenze, akutni infekéni onemocnéni &i intolerance tepelné zatéze. (20 min.)

UHLICITA KOUPEL

Specifikem této koupele v termdini vodé o teploté 33° - 35°C je obsah oxidu uhlicitého v této vodé. Tim tato procedura spojuje efekt celkové vodni koupele a ve vodé
rozpusténého oxidu uhli¢itého. Ten zpUsobuje tvorbu vysokého mnozstvi bublinek na povrchu kize a jejiho zEervendni, ¢imz dochdzi ke zlepseni krevnino obéhu,
snizeni krevniho tlaku a podpore celkového uvolnéni organismu. Opakované poddvdni koupeli v sériich pak podporuje adaptivni zmény obé&hového systému.
(20 min.)

SUCHA UHLICITA KOUPEL

V pripadé této procedury se jednd o aplikaci oxidu uhlicitého na celé télo, které je utésnéno v plastikovém pytli, napinéném CO,. Oprotiklasické vodni uhlicité koupeli
muze byt jeji suchd forma indikovdna i v pripadech, kdy je vodni uhli¢itd koupel nevhodnd. Jejimi pfednostmi jsou predevsim zlepseni krevnino obéhu, snizeni krevniho
tlaku, podpora hojeni ran a vyborné Ucinky na kozni receptory. Z toho vyplyvd, Zze hlavnimi indikacemi suchych uhlicitych koupeli jsou poruchy prokrveni koncetin,
hypertenze, gynekologickd a urologickd onemocnéni Ci sexudlini dysfunkce. (35 min.)

12
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Lozenské procedury na predpis Iekare
SKOTSKE STRIKY

Skotské striky jsou radikdini stfidavou procedurou, kterd vyuziva tepelné a mechanické podnéty. Vodu v tryskdch je mozné regulovat na bodovy nebo veéjifovity proud
a tlakovad sprcha je aplikovdna ze vzddlenosti ti metr(. Tato silné stimulujici terapie pUsobi pozitivné na srdecni Cinnost a zvysuje metabolismus. (10 min.)

2/8

VIRIVA KOUPEL NA DOLNI KONCETINY

Jednd se o dalsi z fady IéCebnych koupeli, kterd funguje na principu tlakovych zmén zpUsobenych proudici vodou a pouzivd se predevsim ke zlepseni prokrveni pfi
ischemické chorobé dolnich koncetin. V jejim pribéhu dochdzi ke zméndm tlaku na mékké struktury dolnich koncetin, a tim ke zvyseni krevniho pritoku. (20 min.)

EXTREMITER — VAKUOVE KOMPRESNI TERAPIE

Extremiter je specidlni pristroj uréeny pro vakuumkompresivni terapii hornich nebo dolnich konc&etin. Stfiddnim podtlaku a pretlaku extremiterem dochdazi ke zlepseni
prokrveni, vyzivy tkéni, podporuje se znovuotevieni cévnich spojek a zmenseni otokU. (od 20 min.)

VODNI TRAKCE

Trakenilécba je pasivni procedura, pri které se pUsobenim mechanické sily vyvolavd centrifugdini tah v ose pdtere nebo kofenového kloubu. Trakce ve vodé vyuzivaii
opét tah vlastnino téla, vliv gravitace je ve vodnim prostredi vyrazné eliminovan nadlehcovanim hydrostatickym vztlakem. Procedura podléhd predpisu Iékare, ktery
specifikuje druh pozadované trakce a lokalitu. (10 min.)

RASELINOVY ZABAL

Jednou z procedur tzv. termoterapie, jez znamend aplikaci tepelné energie a je soucdsti t€mér viech balneoterapeutickych procedur, jsou raselinové obklady. Jde
o lokdini terapii, kdy je na IéCenou Cast téla prikldddn raselinovy obklad, ktery umozniuje pomaly prevod tepla do organismu. Tyto obklady se pouZivaiji pfi [éCbé
poruch pohybového apardtu a chronickych zazivacich poruchdch. (20 min.)

RASELINOVY VAGINALNI TAMPON

Tato procedura predstavuje formu lokdini termoterapie. Tampony se pripravuiji ze sirnozelezité slatiny, kterd md protizanétlivy analgeticky a spazmolyticky UcCinek.
Vagindini sliznici se vsttebdvaiji fytoestrogeny — Iatky, které svym sloZzenim a pUsobenim jsou podobné zenskym pohlavnim hormonUm. Proceduru Ize predepsat az po
gynekologické prohlidce na doporuceni gynekologického Iékare. Jednd se o zavedeni raselinového tamponu do pochvy a klientka ndsledné relaxuje v pfijemném
prostfedi pfi relaxacni hudbé. (od 30 do 120 min.)

RASELINOVA KOUPEL

Najemno mletd balneologické raselina spolu s minerdini vodou se pouzivd jako podpUrny prostiedek pri chronickych revmatickych onemocnénich, artrézéch,
svalovych kontrakturdch, bolestivych vertebrogennich syndromech, ekzémech, mimnych koznich zdnétech a akné. Pomdaha zmirnit stavy napéti a stresu. Posiluje 13
Cinnost potnich zldz a s tim spojenych funkci. (20 min.)
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Lozenské procedury na predpis Iekare
PARAFANGO

V tomto pripadé jde o aplikaci parafangové smési, kterd je tvofena vysusenym ,,boahnem*, obsahujicim prisady jako napf. minerdly, a preménénymi castmi rostlin
smichanymi s rznymi parafiny. Parafango si udrzuje svou aplikacni teplotu az 1,5 hodiny a jeho prednosti je predevsim to, Ze se nelepi na viasy ani na télo a pacient
po odstranéni obkladu zUstéavd zcela Cisty. Parafangovd smés se roztavi, ohfeje a prilozi na prislusnou cast téla. Nejdulezitéjsim efektem je rozsiteni podkoznich cév,
tkanové prekrveni a mistni zvyseni krevnino prdtoku. BEhem aplikace citi pacient hluboké prohifdti a Ulevu a z metod lokdini termoterapie je nejlépe tolerovana.
(20 min.)

3/8

BIOLAMPA — POLARIZOVANE SVETLO

Nejpfirozené&jsimi oblastmi pro pouziti biostimulacnino svétla jsou zejména dermatologie a kosmetika, ddle pak je jeji nasazeni vhodné v ortopedii, chirurgii,
rehabilitacnim a sportovnim lékafstvi. V dermatologii byly potvrzeny pozitivni vysledky pri léCbé loZiskovych ekzém ¢i détskych atopickych ekzémd. Velmi dobrych
vysledkU bylo dosazeno pfi aplikaci na hojeni pooperacnich jizev, kdy jejim nasazenim dochdzi k vyraznému urychleni hojivych procesu. Pozitivni Ucinek je patrny
také pii 1€Cbé popdlenin. Vyznamnou pomoc predstavuje Biolampa pri IéCeni otokd a reflexnich zmén a v neposledni fddé se Biolampa vyuzZivd v kosmetice
a doporucuje se zejména pro vyznamné regeneracni UCinky u starnouci pleti i u pleti, kterd je vystavena nepriznivym UCinkim. Ozarovani se provadi ze vzddlenosti

asi 6 cm od suché a Cisté tkdné, aby dopadadaijici svétlo vytvdrelo kruhovou stopu a jen mirné hidlo. Doporuc¢ovand terapie je 2 — 3 minuty nékolikrdt denné po dobu
3-15dn0.

STREVNI IRIGACE

Strevniirigace umoznuje ocistu sliznice tlustého streva aplikaci velkého mnozstvi minerdini vody. Strevni vyplach je efektivnim zpUsobem cisténi tlustého streva pomoci
klystyru, ktery odstrani kalové kaminky, procisti stteva a zbavi je letitych ndnosd, ¢imz se obnovi prirozend peristaltika strev. Strevni vyplach je doporucovan lidem
s potizemi vyprazdnovdni, prispivd k celkové regeneraci organismu, pri Unaveé, nadymdani, alergiich, koznich problémech, bolestech kloubU, parazitech, nadvéze
i snizené imunité. Terapie se nesmi provadét pri akutnim zdnétu strev, tuberkuldze, po operaci ¢i nddorech strev a dalsSich onemocnénich dle doporuceni vaseho
|ékare. (30 min.)

OXYGENOTERAPIE

Tato kyslikovd terapie spociva ve zvysené doddvce kysliku tkdnim lidského organismu. Provddi se specidlnim pristrojem, ktery se nazyvd kyslikovy koncentrdtor,
a ktery odnimd ze vzduchu ostatni plyny, zvidsté dusik, imz vytvari vétsi koncentraci kysliku. Inhalaci kysliku posilime obranyschopnost organismu proti infekcim,
cévnim onemocnénim a Udajné také proti zhoubnym nddorim. Md& neobycejné blahoddrny viiv na lidskou psychiku — pomdahd 1écit deprese a dodd silu na boj
proti kazdodennimu stresu. Zendm se oxygenoterapie doporucuje v obdobi klimakteria a Easto také dokdze vylepsit stav pokozky pfi chronickém akné. Vdé&ny vam
samoziejmé budou i vase plice, produsky a vibec cely dychaci systém. Mezi dalsi potize, které kyslik dokdze zmirnit, patii cukrovka, srdeéni arytmie, vysoky krevni tiak

nebo bércové viedy. Existuji ale také stavy, pri kterych se oxygenoterapie naopak nedoporucuije — epilepsie, zvysend Cinnost stitné Zldzy nebo stav po transplantaci
orgdnu. (60 min.)

14
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Lozenské procedury na predpis Iekare
ELEKTROTERAPIE - MAGNETOTERAPIE

Magnetoterapie je neinvazivni fyziatrickou metodou zaloZzenou na efektu nizkofrekvencniho magnetického pole a predstavuje pfirozenou a mirnou metodu
IéCby. Pulzni magnetické pole priznivé ovliviiuje tkdan lidského téla a zvysuje prostupnost bunécnych membrdn. Biologické zmény ve tkdnich vznikajici pUsobenim
nizkofrekven&niho pulzniho magnetického pole je mozno kladné vyuzit u celé fady zdravotnich potizi. U&inky je mozno shrnout do nékolika zékladnich 1éEebnych

skupin a efektl: profibolestivy (analgeticky), myorelaxacni (uvolnujici spazmy), protfiotokovy (protiedémovy), vasodilataéni (rozsitujici krevni fecisté), detoxikacni
(odbouravani skodlivin) a urychlujici Idtkovou vyménu, hojivy a regeneracni, protizédnétlivy, protirevmaticky. (25 min.)

4/8

ELEKTROTERAPIE — DD PROUDY, TENS

TENS=Transkutdnni Elektrick& Nervovd Stimulace — Jednd se o metodu elektrické stimulace zamérené na snizeni vnimdani bolesti prostrednictvim elektrickych impulzd
pres kUzi. TENS pristroje poskytuji tisicindsobné osvédcené alternativy oproti I€kdm, které pro télo predstavuiji chemicky zabér i znacné zatizeni. Klasickd TENS terapie
spocivd v pfirozeném, télu viastnim systému informacniho dorucovani. TENS prispiva ke skutecnosti, ze prijemné pocity bézi nervovymidrahamirychleji nez ty negativni.
Kdyz takto mirné elektrické impulsy, dorazi do michy, neni pro informaci bolesti Zddné misto a mozek jej ddle nezpracovdavd. Mimo to TENS ovliviiuje tvoreni endorfing,

nazyvanych také ,,hormony stésti*, které se rozliji po celém Vasem téle. (od 5 min.)

ELEKTROTERAPIE — ULTRAZVUK

Terapeuticky ultrazvuk je formou mechanické nikoli elekirické energie, tudiz ve skutecnosti nejde o klasickou elektrolécbu. Patfi mezi béiné 1éCebné postupy
v rehabilitaénim |€kafstvi. Terapeutickd aplikace ultrazvuku spociva ve vyuziti elektrické energie vysokofrekvencnich proudd preménéné na energii mechanickou
a tepelnou. Vlivem ultrazvuku dochdzi k mikromasdzi a lokdinimu zvyseni teploty tkdni. To mé za ndsledek fadu fyziologickych UCinkd, napriklad zlepseni lokdini
cirkulace, a tim i metabolismu, zlepseni regeneracnich schopnosti tké&ni, zmirnéni otokd a hematomu. (od 5 min.)

ELEKTROTERAPIE — RAZOVA VLNA

Vysoce Ucinnd a casové nendrocnd fyzioterapeutickd 1€Cba bez vedlejsich UCinkd. Metoda je urcena k 1€Cbé zejména Uponovych bolesti v oblasti ramen, loktd, pat,
Achillovy Slachy, bolestech svall apod. Razovd vina Uc¢inkuje zejména tam, kde standardni metody [€Cby nepfinesly zaddany efekt a mnohym tak mdze usetfit operaci.
LéCba zahrnuje obvykle 3 az 6 sezeni s odstupem cca 7 dnd. (do 10 min.)

15
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Lozenské procedury na predpis Iekare
LASER TERAPIE

Neinvazivni terapeutickd laserovd terapie predstavuje jednoduchou a bezbolestnou IECbu, kterd je vyuzivana Siroce a nenahraditelné v rehabilitacni mediciné. Laser
terapie obecné fesi chronické a dlouhodobé obtize zanétlivého i nezdnétlivého charakteru, véetné dlouhotrvajicich a spatné se hojicich defekt, kde klasickd [éCba
mivd omezené moznosti a efekt. Laserovy paprsek snizuje bolestivost a zvysuje Idtkovou vymeénu ve tkdnich a bunkdch. Bunky po ozdreni laserem zisk&vaiji energii
navic, zacnou se rychle obnovovat a posiluje se jejich obranny mechanizmus. Pomoci laser terapie dochdzi ke snizeni citlivosti nervovych zakonceni, urychleni hojeni
ran, regeneraci cév, prokrveni. (10 min.)

5/8

PLYNOVE INJEKCE — INSUFLACE CQO,

Karboxyterapie je nové nechirurgickd 1écebnd metoda estetické mediciny pfi které se pod kdzi aplikuje medicindini plyn CO,. Karboxyterapie se mnoho let pro
své bolest zmirnujici a kfece uvolnujici UCinky pouziva ve fyzioterapii k IECbé onemocnéni kloubU a potizich spojenych s pateri. V estetické mediciné se vyuzivd pri
omlazenikbze na obli¢eji v okoli vicek, ve spdnkové oblasti, na cele, kolem Ustnich koutkd, na krku, dekoltu a na hibetech rukou. V podkoZi se projevuje také lipolyticky
efekt karboxyterapie, s jejiz pomoci je tak mozné modelovat problematické partie jako boky, bficho, stehna, kolena &i podbradek. Dochdzi i ke zlepseni celulitidy.
K aplikaci CO, se pouziva davkovac plynovych injekci, ktery je pres redukeni ventil napojeny na zasobnik CO,,. Pri viastni aplikaci se tenkou jehlou podkozné vpravuje
CO,. Pfi osetfeni pacient pocituje v misté aplikace mravenceni az pdleni, které rychle odeznivd. V nékterych pfipadech mize vzniknout modfinka. Po zékroku nejsou

7z&8dnd omezeni.

GEROVITAL H3 - OMLAZUJICI KURA = 10 INJEKCI*

Gerovital je jedna z nejucinnégjsich prirodnich latek zpomalujici proces starnuti a jednd se nitromuskuldarni injekce prepardtu Videnského institutu gerontologie. Silnou
strdnkou gerovitalové kury je viditelné zlepseni prokrveni mozku, revitalizace dUlezitych Zivotnich orgdnU stejné jako zlepseni paméti. Je vhodny jako doplikovd
terapie b&nhem karlovarské 1écebné kiry. Navic kombinaci gerovitalové kiry s oxygenoterapii se prokazatelné UCinky obou kur vzdjemné ndsobi.

EKG

EKG nebo-li elektrokardiogram je velmi jednoduché, nendrocné a hlavné nebolestivé vysetreni, diky kterému md |ékar prehled o elektrické aktivité Vaseho srdce.
Kazdy stah srdecniho svalu je doprovdzen vznikem slabého elektrického napéti, které se Sifi az na povrch Vaseho téla, kde ho Ize snimat EKG, pristrojem, ktery citlivé
snimd elektrickou aktivitu Vaseho srdce v Case. Pomoci vodicy, které mate pripevnéné na nékolika rdznych castech Vaseho téla, vyhodnocuje elektrické zmény na
srdci na nékolika mistech zdroven.

SOMNOCHEC

PFistroj pro zjisténi poruch spdnku a spdnkové apnoe.

BODY MONITORING

Méreni tuky, svalové hmoty a vody. Stanoveni BMI a metabolického véku. 16
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Lozenské procedury na predpis Iekare
POHYBOVA TERAPIE = FYZIOTERAPIE

Pohybovd terapie jakoi cvicenive vodé mobilizuje cely pohybovy apardt azvysuje zatizenikardiovaskuldrnino apardtu. ZpUsob aintenzita cvicenizdvisina onemocnéni
klienta. Z&kladnim cilem fyzioterapie je tedy Iécba funkEnich poruch pohybového apardtu, mezi néz fadime napr. blokddy kloubU, svalové spasmy a dalsi, s vyuZzitim
anatomickych a fyziologickych poznatk( pohybového apardtu. Hlavnim diagnostickym a zdroven terapeutickym ,ndstrojem* je terapeutova ruka, ktery hmatem

zjistuje nejen tuhost a napéti svalstva, ale zaroven i teplotu a vihkost kiZze poukazujici na reflexni zmény danych misnich segmentd atd. LéCebnou télesnou vychovu,
cviceni ve vodé i nordic walking je mozno absolvovat ve skupiné &iindividuding, vzdy pod odbornym vedenim zkuseného fyzioterapeuta.

6/8

3

A

Fyzioterapie — pohybovd terapie skupinovd (20 min.)
Fyzioterapie — pohybovd terapie individudini (20 min.)
Cviceni ve vodé - pohybova terapie individudini (20 min.)
Cviceni ve vodé - pohybovd terapie skupinovd (25 min.)
Nordic walking — pohybovd terapie skupinovd (50 min.)

KRYOSAUNA

Zazijfte 1écivou silu extrémniho mrazu na viastni k0zi. LéCba mrazem je revolucni IéCebnd a regeneraéni metoda, pii které vystavite vase télo extrémné nizkym

teplotdm (az -170 °C). Blahoddrné UcCinky mrazu prindseji revitalizaci, regeneraci a omlazujici UCinky pro organismus, funguje jako prevence nemoci téla i ducha,
stimuluje fyzickou i psychickou kondici a zbavuje bolesti. (od 1 min.)

NUGABEST

Jednd se o viceUcelové masdzini a relaxacni zafizeni vyuZzivajici hned nékolik regeneracnich metod, jako je napf. reflexni terapie, manudini terapie ¢i myostimulace.
Pravidelné absolvovdni této procedury Vam napomuize mimo jiné k rehabilitaci kréni patere, uvolnéni z&ddovych svaly, zlepseni krevnino obéhu a v neposledni fadé
i k detoxikaci a regeneraci organismu. (38 min.)

LYMFODRENAZ MANUALNI

Tento zvI&stni druh masdze je provadén malym tlakem bez pouziti olej &i emulzi. Jednd se o tzv. hmatavou techniku zamérenou na lymfaticky systém. Masdzni
hmaty jsou pomalé a jsou provadény v presném poradi. Cilem tohoto osetfeni je snizeni lymfatického otoku a zlepseni olbéhu v miznim systému. Masdze Ize provddét
v r0znych kombinacich - nejcastéiji to byvd masdz dolnich koncetin a beder, ddle pak rukou, zad, hrudniku, obliceje a hlavy. Lymfatickd masdz nebo-li lymfodrendz
je vhodnd pro osetfeni unavenych koncetin, otokU, prevenci a odstrariovani celulitidy, zvyseni imunity a detoxikaci organismu.

% Lymfodrendz manudini- 1 koncetina (30 min.)

KINEZIOTAPING

Kineziotapimg vyuziva elastickych pdask( pro podporu svald, vazl a kloubl. Podporuje prokrveni a md pozitivni vliiv na postaveni kloubl a napéti svald. Ulevuii
receptorim bolesti. 17
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Lozenské procedury na predpis Iekare
FYZIOTERAPIE — MEKKE TECHNIKY A MOBILIZACE

Jednd se o komplexni diagnosticky a léCebny postup, ktery prostrednictvim prdce v oblasti mékkych tkdni a kloubU ovliviiuje funkci pohybového apardtu. Mékké
techniky obnovuji schopnost mékkych tkani (kbze, podkoZi, facii, svall a jejich Upond) se protahovat a posouvat vUc&i sobé ve viech vrstvdch. Cilem mobilizaci je
odstranéni kloubnich blok&d a obnoveni pohyblivosti kloubU, véetné tzv. kloubni vile a tim zajisténi potfebného rozsahu pohybu.

//8

FYZIOTERAPIE — MICKOVANI NEBO-LI MICKOVA FACILITACE

Mickovdni je velmi UCinnd pomocnd fyzioterapeutickd metoda, kterd se pouziva pri leCbé mnoha nemoci, a mda tak velmi Siroké uplatnéni. Mickovani je reflexni
metoda, pfi které dochdzi k pozitivnimu ovlivilovdni Cinnosti vnitfnich orgdnl, poklesu napéti pficné pruhovanych i hladkych svald a k jinym zméndm. Technika
mickovani vyuzivd komprese akupunkturnich a akupresurnich bodU. Je zaloZzena na predpokladu, ze komprese (stlaceni) tkanije vystiidanajejich relaxaci (uvolnénim).
To napomdhd k uzdraveni Ci alespon ke zlepseni stavu.

Metoda je provadéna malymi molitanovymi micky riznych velikosti (o priméru od 2 do 9 cm), kterymi se masiruje urcitd cdst téla. Pouzivaji se dvé techniky, kterymi
se micky mohou po téle vést. Jednou je kouleni, kdy se micky odvaluji pomoci prstd, dlani a zapésti, a tou druhou je vytirdni, pfi kterém je micek tazen prsty po kU7,
aniz se ofadi.

Mickovani je UCinné pii IéCbé onemocnéni dychacich cest, jako jsou napfiklad asthma bronchiale, pylové alergie, zanétlivd onemocnéni plic, produsek, hrtanu,
hlasivek Ci oblicejovych dutin. Uziva se i pfi [éCbé akutni &i chronické rymy nebo cystické fibrézy. Rovnéz se zacalo vyuzivat v terapii Spatného drzeni téla u déti a pfi
léCbé pourazovych stavy, jako jsou bolestivé jizvy, otoky, bolestivé klouby. Pfi détské mozkové obrné je mickovani vhodné pro zlepseni spasticity (dlouhodobé napjaté
svaloviny), pouzivd se také pfi obrnéch perifernich nervd nebo pfi migréndch.

VEINOPLUS®

Je pristroj urCeny pro domdci pouziti a slouZzi k prevenci a léCbé Zilni insuficience. Md& unikdtni schopnost lécebného Ucinku u symptomU vendznich onemocnéni - od
pouhé bolesti nohou az po vdaznéjsi onemocnéni. VEINOPLUS® je indikovdn v pfipadech bolavych, bolestivych ,t&zkych' nohou, Zilnich nemoci v dobé téhotenstvi,
oteklychnohou nebo kotnikd, otokd dolnich koncetin, nocnichkiedi, post frombotickychsyndromu, bércovych viedd. Ddle je poufZiti pristroje VEINOPLUS® doporucovdno
v nejriznéjsich rizikovych situacich, jako jsou prodéland hluboka Zilni trombdza, diouhé sezeni nebo stani, rizikovd povoldani (Cisnik, letecké posadky...), lety na dlouhé
vzddlenosti, nemoznost dostatecného cviceni, nadmérnd vaha, obezita, kiecové Zily. VEINOPLUS® nesmi pouzivat lidé s implantovanym kardiostimuldtorem nebo

evvse

18
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Lozenské procedury na predpis Iekare
ANTICELULITIDNI A FORMUJICI MASAZ

Hlavni slozkou téchto masdzi je manudini lymfodrendz a lehky fluid s anticelulitnim UcCinkem, ktery hydratuje, ziemnuje a prokrvuje pokozku. Ta je jemnd a po
pravidelném pouzivani dochdzi k vyraznému zmirnéni projevl pomerancové kize. Bioaktivni molekuly cilené pUsobi na struktury tukovych bunék a skladovani tukd.

Lymfodrendz pomdhd odbourat vodu a toxiny, které zpUsobuiji otoky koncetin a nerovnosti na kizi a celulitidu. Kura by se méla opakovat alespor desetkrdt béhem
jednoho mésice, véetné domdciho osetfovani. Ztrdta objemu u osetfovanych partii je 1 —3 cm za mésic. Vhodné po dieté, téhotenstvi nebo liposukci.

R/

% Anticelulitidni masdz bricha a nohou (45 min.)

3/8

TELOVE OSETRENI ALGAE REDUCER S KOSMETIKOU MASSADA

Z&balem z morskych fas proti celulitidé dochdzi ke zpevnéni kontur téla, detoxikaci a odvodnéni organismu. Zaroven toto oSetfeni uvolnuje a vitalizuje télo, podporuje
odvod skodlivych Idtek z téla a priznivé pUsobi na oteklé nohy. (20 min.)

BANKOVANI - CASTECNA MASAZ S VYUZITIM BANEK

Barikovani (nékdy také vakuterapie) je vhodnd doplrikovd metoda klasickych masdzi. Barikovani je metoda stard né&kolik tisic let, kterd pochdzi ziejmé ze staré Ciny.
Barnkovdani dokdze odstranit bolesti pdtefe a pohybového apardtu a také priznivé ovliviiuje funkci vnitinich orgdnud. Bankovéani spociva v prikldddni sklenénych
nddobek na pokozku. Vzduch v barice se pred aplikaci zahfeje a vytvori se v ném podtlak. Barka se pak prisaje na kUzi, kterou podtlak vidhne dovnitt. Pokozka se
prudce prokrvi a zCervend. Tato metoda je vSak naprosto bezbolestivd, pocitujete pouze lehké pnuti, jakoby tdhnuti kdze. Mezi UCinky této 1€Cebné metody patfi
napr.: odstranéni blokddy a ztuhlych svall, detoxikace organismus, pfiznivé pUsobeni na lymfaticky systém, dleva pfi astmatu, zadnétech pridusek, kasli atd. (30 min.)

MAGNETO STYM

LéCba pdnevniho dna a mocové inkontinence. Pulsni magnetické pole zpUsobuje kontrakce pdnevnino dna bez poufZiti elektrod. Vysledkem magnetické stimulace
je zvysend sila a vydrz svérace a svall pdnevniho dna. LéCba je bezbolestnd a bez vedlejsich priznakd. (20 min.)

19
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Lazenské procedury volné prodejné
KLASICKE MASAZE

Masdz je jednim z nejstarsich IéCebnych postupU. Pi klasické masdzi se pouzivd tlak, treni,
hnéteni Ci vytidsani prislusnych svalovych partii. Ke zvyseni efektu masdze se vyuzivd rbznych
masdznich krémU, emulzi a olejl. Masdz pozitivné pUsobi na télesny i dusevni stav Clovéka.
Podstatné zvysuje vyzivu koznich bunék a tim zlepsuje jejich Cinnost, zvysuje a udrzuje pevnost
kloubU, pUsobi na nervovou soustavu a uvolniuje a zklidriuje mysl, urychluje odstranovdni
kyseliny mlécné ze svald, ¢imz dochdzi k jejich uvolnéni, snizuje hladinu stresu a dochdzi
i k podpore cinnosti lymfatického systému.

1/10

X3

%

Klasick& masdz — castecnd (20 min.)

Klasick&d masdz — celkovd (40 min.)

Relaxa&ni masdz hlavy, ramen a sije (40 min.)
Relaxacni masdz zad (20 min.)

Relaxacni masdz hlavy (25 min.)

X3

8

3

%

X3

2

X3

%

AROMATICKE MASAZE

Aroma masdze se provadi pomoci aroma olejl z vytazkd rbznych I€Civych a vonnych bylin, jako
jsou napf. levandule, rdzové drevo, eukalyptu, méata a mnoho dalsich, které obsahuiji vitaminy
a antiseptika. Aroma masdz byvd spojena s akupresurou a reflexologii a doplnéna inhalaci
vonnych oleji pomoci aromalamp. Tento typ terapie je zaméren na uklidnéni a dosazeni
stavu harmonie ducha a téla. Jednotlivé aroma oleje mohou byt pouzity i ve vanové koupeli
jako pfisady. V obou pripadech dochdzi ke vstrebdvani téchto aktivnich Iatek kUzi, které vede
k hloubkové relaxaci a snizeni stresu, napéti a svalové bolesti.

% Aromatickd masdz — Cdstecnd (20 min.)
% Aromatickd masdz — celkovd (40 min.)

20
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Lazenské procedury volné prodejné
SPORTOVNI A REKONDICNI MASAZE

Sportovni masdze slouZi predevsim k osvéZzeni, rychlejsi svalové regeneraci a rychlému
odstranéni Unavy. Jejich dalsi vyznam je predevsim preventivni, prispivaji k lepsi regeneraci
sval¥, brdni zkracovdni svald a zvysuji jejich ohebnost. Rekondicni masdzi docilime celkové
uvolnéni a zpevnéni svalstva. Zarovern mizeme predchdzet bolestem kréni patefe nebo zad.
Rekondic¢ni masdz je jiz béznym doplikem sportovcd pred, &i po sportovnim vykonu. Pouziti
hmatU, jejich Cetnost a intenzita uklidnuji nebo mobilizuji cely organismus.

2/10

Rekondi¢ni a sportovni masdz — Castecnd (20 min.)
Rekondicni a sportovni masdz — celkovd (40 min.)

MASAZ PLOSKY NOHOU

Na mnoha zakoncenich lidského té€la (napf. usni boltec, ruce, nohy) existuji nervovd zakonceni
odpovidajici pfislusSnym orgdndm &i oblastem téla. Jsou to prévé chodidla, kde se promitaji
orgdny celého téla. PUsobenim najednotlivé body na ploskdch nohou mizeme pfiznivé ovlivnit
funkce vnitfnich orgdnd, Cinnost nervového systému a 7ldz i motoricky apardt a harmonizovat
tak télesné i psychické procesy. Jde o velmi prijemnou proceduru, které predchdzi osvezujici
koupel nohou ve vifivé |azni obsahujici bylinné extrakty. Pro preventivni a obecné regeneracni
UcCinek, postacuje i jednordzovd masdz. Pri slozitéjsich nebo chronickych orgdnovych
poruchdch je vhodné reflexni masdz nohy nékolikrdt s malym casovym odstupem opakovat.

R/
0.0
R/
0.0

% Masdz plosky nohou (20 min.)
% Masdz plosky nohou s koupeli (40 min.)

21
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Lazenské procedury volné prodejné

PECE O TELO
MASAZE

3/10

MASAZ HORKYMI LAVOVYMI KAMENY

Masdz horkymi Idvovymi kameny je specidlni typ masdze, kterd je jiz od praddvna praktikovdna na Havajskych ostrovech. Zdkladem této unikatni masdze je pouziti
specidlnich havajskych technik, které ve spojeni s horkymildvovymi kameny, jenz maiji schopnost dlouho v sobé kumulovat teplo, maji vysoky terapeuticky a relaxacni
UCinek. Tato terapie zpUsobi, Ze se Vase t€lo i Vase mysl oprosti od stresu z bézného Zivota a prenese Vdas do svéta piného relaxace a uvolnéni.

% Masdz téla horkymi IGvovymi kameny (75 min.)
% Masdz zad horkymi ldvovymi kameny (40 min.)

SMYSLOVA MASAZ SVICKOVYM OLEJEM

1&zitkovd celotélovd relaxacni masdz pro ziskani hedvdbné pokozky a uvolnéni svall pomoci teplého svickového oleje. (70 min.)

INDICKA MASAZ HLAVY

Indickd masdz hlavy, krku a Sije bez oleje V&m nechd nahlédnout do tajemstvi ajurvédy, kterd ma priznivé UCinky pri bolesti hlavy. (40 min.)

LUXUSNI COKOLADOVA MASA7Z

Cokolddovd terapie je vieobecné& prosluld svymi vybornymi U&inky pro vyhlazeni a zkrdsleni pokozky, odstranéni celulitidy, ziskani dobré ndlady, odplaveni toxickych
I&tek a uvolnéni ztuhlych svald. Toto Cokolddové osetfeni je kombinaci peelingu, masdze a ndsledného zdbalu. Diky Cokolddové masdzi Ci zdbalu télo pres pokozku
vstfrebava vitaminy, aminokyseliny, minerdly a antioxidanty, coz ma za ndsledek priznivy vliv na Cinnost srdce, detoxikaci, odplaveni nezddoucich a toxickych latek.
(50 min.)
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Lazenské procedury volné prodejné
HAVAJSKA MASAZ LOMI LOMI

Masdz Lomi Lomi je velmirelaxacni masdz, kde se pouzivaji specidinirytmické techniky. Pouzivé
se prst0, dlani, ale hlavné loktd, predlokti a kloubl. Masdz napomdhd odstraniovat bolest,

svalovou Unavu a odbourdva stres. Taktéz stimuluje lymfaticky, krevni obéh a uvoliuje klouby.
(50 min.)

4/10

MEDOVA DETOXIKACNI MASAZ

Medovd masdz ocistuje télo od Skodlivych Idtek. M& pozitivni UCinky proti Unavé organismu,
napétia celkovému vycerpdni organismu. Procistuje organismus od toxin0 a taktéz blahoddrné
pUsobi na pokozku, kterou zanechdvd sametové hedvdbnou. (45 min.)

TELOVE A TVAROVE PEELINGY MASSADA

Daruji pokozce téla a tvdre rozmazlujici zazitek a zdfivy jemny rovnomérny vzhled. Zbavuji
pokozku téla odumrelych Supinek tak, ze se mizZe opét spravné ,nadechnout” a pripravi ji
optimdlné na ndsledujici télové i plefové osetfeni. Peeling je zavrsen nezaménitelnou vini,
kterd ozivuje smysly a zprostfedkuje dlouhotrvaijici svézest a jas.

% Peeling zbambuckého masla (30 min.)
%  Perlovy peeling s jogurtovou zelatinou (30 min.)
% Peeling soli zmrtvého more s obsahem zeleného caje (30 min.)
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Lazenské procedury volné prodejné
PODVODN| MASAZ — AUTOMATICKA

Jednd se o celotélovou vodni ldzen, pfi niZ je automaticky provadéna masdz tlakovym vodnim paprskem. Provéadéni této masdze v celkové vodni koupeli umozniuje
lepsi uvolnéni svall a jeji efekt se tak vyrazn& zvysuje. Ucinky této masdze spocivaiji pfedeviim v uvolnéni svall, zlepseni krevniho ob&hu, pohyblivosti kloubU
a celkovém uvolnéni organismu. Indikace tohoto oetfeni zavisi na celkovém zdravotnim stavu, event. zdravotnich potizich, klienta a casto je doporucovdna jako
soucdst rekondice. (15 min.)

5/10

PRISADOVA KOUPEL

Jakjiznapovidd ndzev, jednd se o celotélové koupele s vyuzitim rbznych prisad. Druh pfisady se volina zdkladé pozadovaného efektu koupele. Z nejcastéji pouzivanych
prisad, uvedme alespon nékteré: Prisady s extraktem raseliny — vyuzivaji pozitivnich charakteristik raseliny. Latky s minerdly efektivné uvolnuji svaly a tkdné, podporuji
regeneraci a hojeni, stimuluji prirozeny cyklus organismu. Prisady s obsahem éterickych oleju z 1€Civych rostlin — napf. levandule — md harmonizujici UCinek, eukalyptus
- uvolnuje dychaci cesty, hefmdanek — ochranuje, zklidriuje a pecuje o podrdzdénou pokozku, atd. Produkty z Mrtvého more — napt. minerdini krystalickd sul, minerdini
bahno. Obsahuji velké mnozstvi minerdll (hofcik, jod, draslik, vapnik, bréom, lithium). Vyborné pdsobi prilécbé lupénky, ekzémU, revmatismu, akutnich a chronickych

zAnétech &i bolestech pohybového apardtu. (20 min.)

PERLICKOVA KOUPEL

Typické pro perlickové koupele je vyuziti termdini vody o teploté 36°C, kterd je nasycena stlacenym vzduchem. Vzduchové bublinky zpUsobuji mikromasdz kUze,
¢imz dochdzi ke zlepseni krevnino obéhu. Celkové pak perlickové koupele podporuji srdecni innost, zlepsuji dychdni, pomdhdiji predchdzet bolestem zad, pdtere

or

a kloubU. PUsobi pfiznivé pfi nervovém vycerpdni, stresu a depresich, podporuji ¢innost vnitinich orgdnd a uklidnuji a osvézuji organismus. (20 min.)

INHALACE

Inhalace nebo-li inhalacni IéCba je oznaceni pro vdechovdni I€Civych aerosold nosem nebo Usty. Pri jeji aplikaci se vyuzivd minerdinich vod, které zlepsuji funkci

sliznice dychacich cest, pusobi protizanétlivé, zkapaliuji hlen a usnadnuji vykaslavani. K minerdinim voddm jako zdkladu pro inhalace se mohou doddvat léky pro
tézké pripady dusnosti, pfirodni soli pro katary hornich dychacich cest nebo odvary z bylin. (15 min.)
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Lazenské procedury volné prodejné
IRIGACE DASNI

Jednd se o mikromasdz dasni proudem minerdini vody. PUsobi hlavné velmi dobfe proti paradentéze, ale napomdhd i ke zlepseni funkEnich poruch trédveni (tvorba
slin). Rovnéz zlepsuje prokrveni ddsni a zvysuje rezistenci Celistnich tkéni. Pfed absolvovanim samotné procedury je zaddouci odstranéni zubniho kamene. (15 min.)

LYMFODRENAZ PRISTROJOVA

V tomto pripadé se lymfatickd masdz provadi pristrojem, ktery vytvari peristalticky tlak na nohy, stehna, boky a hyzdé. Pro dosazeni maximdlniho efektu je toto osetreni
provadéno opakované a v prubéhu aplikace je dulezité sledovat a hodnofit postup pfi ubyvdni otoku. Vzhledem k tomu, Ze pristrojové komprese je omezena na
periferii, je vhodné pro dosazeni optimdlniho vysledku doplnit tuto lécebnou metodu lymfatickou drendzi manudini. (30 min.)

6/10

PARAFINOVE RUKAVICE

Jednd se o lokdlni termoterapii, kdy ve specidini vané je rozehraty parafin na 40 — 42 °C. Opakovanym ponorenim rukou vznikne vrstva, kterd ztuhne. Zabalenim
do mikrotenového sacku a vyteplenych rukavic je obklad udrzovdn ve stdlém teple. PUsobi na drobné klouby rukou. PouZivd se pri chronickych a degenerativnich
onemocnénich. (20 min.)

VECERN{ KOUPEL V KARLOVARSKE VRIDELNi VODE S PRISADOU (20 MIN.)

Jednd se o celotélovou koupel v horké karlovarské minerdini vodé, jejiz Ucinky zdvisi na teploté vody, hydrostatickém tlaku a obsahu minerdld. LéCebné Ucinky
této procedury spocivaji predevsim v pozitivnim viivu na obé&hovy systém, celkovém uklidnéni a priznivych UcCincich na stfevni systém. Obsahuje prisady s obsahem
éterickych olejU z I€Civych rostlin dle viastnino vybéru:

% Sladké sny — smés levandule, kozliku I€ékafskeho a chmele

% Levandulové snéni—levandule

% Staré dobré casy — smés Cerveného maku a konopi

«  Svaly a klouby — arnika

< Dokonaly odpocinek - medunka
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Lazenské procedury volné prodejné
ORIENTALNI CENTRUM

//10

ORIGINALNI THAJSKA MASAZ

Tato masdz je po ftisice let provadénd v témér nezménéné podobé. Od bolesti, ztuhlosti a napéti svald a slach napomdhad ulevit stlacovdnim akupresurnich bodd
na téle. Protahuje koncetiny, pdtef a napomdahd pohyblivosti kloubU. Tato masdz posili také nervovy systém a odménou Vdm bude dokonalé dusevni uvolnéni
aregenerace. (30 min., 60 min., 20 min.)

THAJSKA BYLINNA MASA7Z

Tato dlouhd thajskd masdz Vs nejprve zbavi ztuhlosti a napéti svall, Slach a kloubd. Vasemu télu, obohacenému o navrdcenou energii, pak bude za pomoci
horkych bylinnych sackd zpevnéna pokozka, posilen nervovy systém a navozeno dlouhotrvajici dusevni uvolnéni. (60 min., 90 min.)

THAJSKA MASAZ S AROMATICKYMI OLEJI

Orientdini masdz celého téla za pouziti aromatickych olejd — od koneckd prstd na nohou az po kofinky viast — Vds dokonale uvolni, celkové ozdravi a zbavi Unavy
a bolesti. (60 min., 20 min.)

THAJSKA AROMATICKA MASAZ S BYLINNYMI BALICKY

Nechte se omdamit staroddvnou léCebnou metodou spocivajici v prikldddani horkych bylinnych balickd na unavené télo. Teplo a viné bylinek postupné pronikne
hluboko do svall a nésledné je uvolni. ZavéreEnd aromatickd masdz provoni Vase télo a dUkladné ozdravi mysl. (60 min., 90 min.)

THAJSKA MASAZ PRO UVOLNENI ZAD

Tato masdz je zamérend na odstranéni bolesti zad, Sije a ramen. Spojenim tradiéni thajské masdze a specidinich bylinnych masti napomdhd k uvolnéni svalstva

.r

a Vasemu celkovému ozdraveni. Horké bylinné balicky jsou soucdsti této masdze a napomdhaiji hlubokému uvolnéni. (30 min., 60 min.)

THAJSKA MASAZ CHODIDEL

Jde o akupresurni masdz viech reflexnich bodd na chodidlech. Teorie téchto reflexnich masdzi vychdzi z nauky o télesnych merididnech — energetickych drahdch -
propojujici chodidla se viemi télesnymi orgdny. Navrdcend energie zazene zbytecny strach a prinese hluboké uvolnéni. (30 min., 60 min.)
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Lazenské procedury volné prodejné
ORIENTALNI CENTRUM

8/10

THAJSKA MASAZ DOLNICH KONCETIN

Uvolnujici masdz vsech svald dolnich koncetin, kterd zlepsuje krevni obéh, ztuhlost kloubU a svalovych UponU. Véetné akupresurni masdze chodidel. (30 min., 60 min.)

ORIENTALNI MASAZ HLAVY

Velmi osvézujici masdz hlavy a krku, kterd prokrvuje pokozku, odstranuje bolesti, pUsobi jako prevence migrén a nabije vds novou energii. Provadi se s pouZzitim
oleje a velkd pozornost je vénovdna svalovym UponUm na krku. Jejich uvolnéni prindsi Ulevu pri problémech s kréni patefi. (30 min., 60. min.)

ORIENTALNI MASAZ HORNICH KONCETIN A RAMEN

Celkovd masdz ramen a hornich koncetin aromatickymi oleji, kterd zbavi Unavy a ztuhlosti po ndrocné prdci, nebo dlouhém sezeni za volantem, &i pocitacem.
(30 min., 60 min.)

ORIENTALNI RELAXACNI MASA7Z

Krditkd relaxacni masdz navrdti celému télu ztracenou silu pomoci akupresurnich technik, které podpofi hladky tok energie a zklidni vasi mysl. (30 min.)

ORIENTALNI ZDRAVOTNI MASAZ PRO TEHOTNE

Tato thajskd masdz vyrazné napomdhd od nepiijemnych privodnich jevi v téhotenstvi. Blahoddrné pUsobi na zdravi nastdvajici matky a jejino ditéte. Pomdaha
zmirfovat pocity nevolnosti, posiluje namdhanou oblast zad, podporuje klidny spdnek a zlepsuje cirkulaci krve, tok kysliku a Zivin k ditéti. (60 min.)

ORIENTALNI MASAZ PRO ZDRAVI MAMINEK

Tradiéni thajskd masdz, pripravend pro matky po porodu, zregeneruje unavené télo a napomuize v kratké dobé vrdtit jeho pUvodni kondici. Prospivd tvorbé miéka,
regeneraci délohy a md zdraveé UCinky na Zzaludecni a brisni svalstvo namdhané béhem téhotenstvi. (60 min.)

ORIENTALNI MASAZ OBLICEJE

Velice prijemnd masdz nejen pro zeny. Za pouziti kvalitnich krémU se nejdfive zbavi oblicej odumrelych bunék a potom origindiné jemnou technikou je vpravovén do

pokozky vyzivujici extrakt, ktery pokozku vypind a zabranuje jejimu starnuti. (30 min., 60 min.)
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Lazenské procedury volné prodejné
ORIENTALNI CENTRUM
ORIENTALNI TELOVY PEELING

Tato kura odhali mladistvy vzhled jemnym drhnutim kdze origindini thajskou ryzi, kterd obsahuje specidini balzdm pro tuto proceduru. Lehkym krouZzenim se po celém
téle odstranuje supinatd vrstva kize a zdroven je ocisténd pokozka vyzivovand olejem z ryzovych otrub. Hlavni slozkou tohoto oleje je oryzanol, ktery mé& 10x vice
antioxidantd nez vitamin E. (60 min., 90 min.)

9/10

ORIENTALNI MEDOVA MASAZ

Medovd masdz je ovéfenym postupem pro odstranéni toxin0 z vaseho téla a pro siiné oZiveni celého organismu diky specidini tlakové masdzi, kterd vstupuje do
hloubky vaseho téla. Zajistuje uvolnéni koznich porl a zdravé prokrveni pokozky, kterou zanechdva prijemné prohfdtou a jemnou. Podporuje imunitni systém, oZivuje
organismus, tisi napéti, odstranuje vycerpdni v dusledku stresu, doddava kizi minerdly, vitaminy a enzymy. PUsobi preventivné proti onemocnéni a pomdahdé pri mnoha
civilizaénich nemocech. (90 min., 120 min.)

ORIENTALNI COKOLADOVA MASAZ

Tepld Eokolddovd masdz je vybornd pro dobrou ndladu a krdsnou pokozku. PUsobi na viechny smysly t&la. Cokoldda dokdze v mozku stimulovat tvorbu hormonu
§té&sti (serotoninu, dopaminu a endorfinu). Vyznamné tonizuje, vyhlazuje a omlazuje pokozku. Zabraruje starnuti, tvorbé vrdsek a pomdahd proti celulitidé. Cokoldda
také prindsi pokozce velké mnozstvi vitaminG, minerdld, koenzymd a antioxidantd. Blahoddrné pUsobi na krdsu a dobrou ndladu. (90 min., 120 min.)
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Lazenské procedury volné prodejné

AJURVEDSKY PROGRAM
TRADICNI AJURVEDSKA MASAZ

Na celé télo jsou aplikovdany teplé bylinné oleje a pouzitim systematické akupresurni masdze jsou vpravovdany a vsakovdny do téla. Tato masdz omlazuje svaly, zlepsuje
celkovy fyzicky stav vaseho téla a vitalitu. (60 min.)

10/10

SHIRO DHARA MASAZ

Polévani cela teplym olejem, vede do nitra vaseho védomi. Staroddvnd metoda, kterou najdete jen v ajurvédé, pfi niz dochdzi k hlubokému uvolnéni nervového
systému, pUsobi léCivé u priblizné 80 nemoci. Zklidruje mysl, tisi bolest hlavy, pomdhad pfi nespavosti, IECT migrénu, bolesti kréni patere... Pii této terapii se organismus
procisti a uvede zpét do rovnovdhy. Tenky proud teplého oleje pUsobi na tzv. “treti oko* - vitdlni centrum a zdroven se jemné masiruje pokozka hlavy. (60 min.)

KRALOVSKA AJURVEDSKA MASAZ

Krdlovna mezi masdzemi. Zahrnuje masdz hlavy, obliceje a celého téla, vie teplym prirodnim olejem. Masdz provadi dva maséri soucasné zcela synchronnimi pohyby.
Je to procedura s akupresurnimi prvky, zahrnujici masdz chodidel a dlani. Je vhodnd k vybuzeni a stabilizovdni energie. (120 min.)

KRALOVSKA REGENERACNI MASA7Z

Vlazny léCivy olej je prubéiné aplikovdn na télo soubézné s masdzi. Idedini pro uvolnéni ztuhlych svald a velice efektivni pfi neurologickych potizich. Jsou eliminovdny
priznaky zpUsobené starnutim. (60 min.)

AJURVEDSKA KOMPLETNI MASAZ

Na celé télo je aplikovdn bylinny olej, ktery je vmasirovdn pomoci specidinich dlouhych tahd podél energetickych linii a marma-vitdinich bodd. Odstranuje
energetické blokady a obnovuje zdravi. LéEi a hloubkové relaxuje celé télo. Tato bylinnd masdz zlepsuje prokrveni organismu, odstranuje svalové napéti a priznivé
pUsobi na klouby. (120 min.)

SIDDHA MASAZ

Soubor ajurvédskych procedur pro obnovu vasi energie. Zahrnuje masdz hlavy, obliceje, synchronni masdz celého téla, bylinnou inhalaci, naparovdni celého téla
a zavérecnou relaxaci. (0 min.)
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Wellness & Beauty procedury A
PECE O TELO DENNE 8:00 — 19:00 HOD.

Jednd se o novou formu péce, kterd nabizi pro krdsu to nejlepsi z more. Produkty pro péci o obli¢ej a télo jsou inovacni, relaxacéni a extrémné ucinné. Je to pozvani
k fomu, abyste se citili dobre, ponofili se do more a ziskali zdravou, prirozenou a dlouhotrvaijici krdsu. Wellness programy s vyuzitim pripravkd kosmetické znacky
Phytomer zahrnuji predevsim programy pro zpevnéni kontur téla, zvyseni pruznosti pokozky a jeji formovdni, detoxikaci organismu, podporu mikrocirkulace a Iatkové

o

vymeény a pusobi jako prevence proti celulitidé. Diky prijemné relaxaci nacerpdte novou energii a budete se citit skvéle nejen navenek, ale i uvnitr.

SPECIALNI TELOVY OVOCNY PEELING — ,EXFOLIATION' RITUAL

Specidini ovocny télovy peeling odstranujici odumrelé bunky a drsné cdasti pokozky. VyZivuje pokozku a zdroven zabezpecuje remineralizaci, okysliceni a relaxaci
pficemz aktivuje mikrocirkulaci krve a tak zanechdavd pokozku neuveritelné jemnou, hladkou a hedvdbnou. (30 min.)

DETOXIKACNI PROGRAM ,PERFECT BACK' DOPLNENY MASAZI

Diky specidinimu oxidoredukénimu programu, ktery mé schopnost formovat postavu podporuje odstranovani tukd a toxint. Osetfeni detoxikuje, pUsobi relaxacné
a remineralizuje organismus. Jilovité horniny Montmorilonit a Bentonit umoznuji rychlejsi vylucovani toxind z tkani. (90 min.)

AROMAMASAZNI PROGRAM SE ZABALEM Z MORSKYCH RAS

Relaxacni a uklidnujici procedura, kterd podporuje tvorbu beta endorfind. Aromaterapeutickd viné podporuje uvolnéni organismu. (90 min.)

LIFTINGOVY ZABAL DOPLNENY MASAZI

Rasa Laminaria digitata s argininem chrdni a napomdhd pfi obnoveni kolagenovych a elastinovych vidken. Pfi proceduie dochdzi k odstrariovani tukd, vylepseni
postavy. (20 min.)

ANTICELULITNI PROGRAM S TELOVYM ZABALEM

Exkluzivni patentovany oxidacné-redukeni systém, ktery md primy UcCinek na celulitidu a jeji pfiznaky. Jilovité horniny Montmorilonit a Bentonit umoznuji vylucovani
toxin0 z tkdni. (90 min.)

FORMUJICI ZABAL A MASAZ PRO OBLAST BRICHA A PASU

Specidlné urcend procedura na oblast bficha a bokd. Pomdhd odbourdvat a snizovat tukové polstarky a zabranuje jejich zvétseni. Podporuje zménu struktury tkani.
(60 min.)
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Wellness & Beauty procedury
AKTIVNI ZPEVNUJICI TELOVY ZABAL S MORSKYMI RASAMI

Béhem téchto procedur je té€lo zabalené v prepardtu pripraveném z prdsku nebo gelu, bohatého na morské aktivni latky. Jejich vstiebdvdni je podporované pomoci
tepla. (45 min.)

2/3

SPECIALNI ZABAL PRO ZPEVNENI POPRSI

Protistdrnouci télovd péce na ziemnéni strii, zpevnéni a tvarovdni prsou. Pokozka je pruznd a svezi. (45 min.)

CELKOVY DRENAZNI ZABAL PRO DETOXIKACI ORGANISMU

Podporuje odstrarovdani toxind. Detoxikuje tkdné a zlepsuje prokrveni. Uvoliuje a procistuje lymfu. (45 min.)

ENDERMOLOGIE

Tato prevratnd metoda je jako jedind uzndvdna plastickymi chirurgy jako plnohodnotnd alternativa liposukce ve smyslu I€Cby celulitidy a obezity. Jeji vyuziti je
mnohostranné a umoznuje sirokou nabidku terapeutickych, sportovnich, kosmetickych a predevsim pak estetickych programU. Tato technologie je ur¢ena k osetreni
patologickych zmén pojivové tkéné a spojuje v sobé pUsobeni davkovaného vakua a valeckové masdze. Jejimi vysledky jsou predevsim zlepseni mikrocirkulace
a lymfatického toku, aktivace metabolismu, zesileni okyslicovani tkéni, jehoz vysledkem je zlepseni tonusu kUze a prilehlych tkéni a aktivace fibroplastd, vysledkem je
zesileni r¥stu kolagenu a elastinu v pokoZce. Lipomasdz pak aktivuje tukové burky prostrednictvim jejich beta receptord a spousti lipolyzu — sté€peni a uvolnovani tukd
z tkani. Tim stimuluje fibroblasty, které zpeviuji pokozku a také rozbiji nerovnomérné ulozené tukové i jiné zdsoby v kUzi.

R/
0.0

Program pro zestihleni postavy a odstranéni odolnych tukovych polstarkd (30 min.)
Program pro vyhlazeni celulitidy (30 min.)

Program pro zpevnéni pokozky (30 min.)

Program pro modelaci postavy (30 min.)

Drendzni osetfeni pro pocit lehkych nohou (30 min.)

Program pro detoxikaci organismu (60 min.)

Celotélovd lipomasdz (45 min.)

Celotélova lipomasdz doplnénd télovou maskou (20 min.)

Program pro zpevnéni pazi (30 min.)

X3

%

X3

¢

O/
.0

-,

3

S

R/
0'0

X3

2

3

%

)/
.0

-,

31

N N SR e N N 1 S A A e S N I B S S A R T G N D A A U N NI B S S SR T, N N A N T SR Ve N TN A O



Wellness & Beauty procedury
ENDERMOLOGIE — EXKLUZIVNE PRO MUZE*

Lipomassage aktivuje tukové buriky prostiednictvim jejich beta receptory a spousti lipolyzu - stépeni a uvolnovdni tuko z tkani.
Tim stimuluje fibroblasty, které zpevnuji pokozku a také rozbiji nerovhomérné ulozené tukové i jiné zasoby v kuzi.

3/3

X3

¢

Program pro odstranéni tukove tkadnée a vytvarovani horni Casti t€la (60 min.)
Program pro rychlou regeneraci svall po sportovnich aktivitdch (30 min.)
Lipomasdz pro oblast bficha a pasu (30 min.)

Lipomasdz pro oblast bficha a pasu doplnénd zdbalem (60 min.)
Celotélova lipomasdz (45 min.)

X3

8

X3

S

3

A

R/
0.0

OSETRENI TELA

Revoluéni neinvazivni technologie pro komfortni osetieni pokozky jakéhokoli typu pleti a oblasti téla s viditelnymi vysledky jiz od prvniho osetreni.

3

¢

Program pro zestihleni postavy pro jednu oblast (30 min.)

Program pro zestihleni zpevnéni postavy pro jednu oblast (30 min.)
Program pro zestihleni celého téla bez zabalu (45 min.)

Program pro zestihleni celého téla se zabalem (20 min.)

Program pro zestihleni celého téla se zabalem a destickami (120 min.)

R/
0.0

X3

%

X3

S

O/
.0

-,

NEINVAZIVNI LIPOSUKCE A KAVITACE

Progresivni a méritelné vysledky bez chirurgického zdkroku pri redukci prebyteéného tuku v problematickych partiich.

X3

S

Program pro redukci prebytecnych tuk( a formovdni oblasti bricha (5 — 45 min.)

Program pro redukci prebytecnych tukd a formovdni pazi (5 - 45 min.)

Program pro redukci prebytecnych tukd a formovdni oblasti vnitinich stehen (5 - 45 min.)
Program pro redukci prebytecnych tuk( a formovani hyzdi (5 — 45 min.)

Program pro redukci prebytecnych tuk( a formovdni oblasti vnéjsich stehen (5 — 45 min.)

O/
.0

-,

R/
0.0

X3

%

X3

¢

MEZOTERAPIE

Télova remodelace pomoci pfistroje Mezoterapie nastartuje lipolytické procesy v podkoznich tukovych bunkdch ve vybranych ¢dsti téla (bficho nebo hyzdé, ruce
atd). (45 min.)
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Kosmetickd osetreni

RELAXACNI OSETRENI KOSMETIKOU DIOR®
DIOR INTENSIVE CARE — HYDRATACE A OCHRANA PLETI

Suchd, hrubd, zdrsnéld plet bez prirozené elasticity — to jsou hlavni znaky silné dehydratace a slabé kondice pokozky. Toto specidini osetreni plet vyzivuje, zpevnuje,
ziemnuje a odstranuje suchou a zdrsnélou pokozku. Rovnéz obnovuje pfirozeny hydrolipidni film a zabranuje tak ztraté vinkosti. Znovu vyzivovand a chrdnénd plet
zisk& zpét svou prirozenou rovnovdhu, hydrataci, pruznost a jemnost. (20 min.)

1/7

ULTRA SMOOTH DIOR CARE - REDUKCE VRASEK

or .r

Jednd se o vyhlazujici osetfeni, které je zamérené na potlaceni faktord vedoucich ke vzniku vrések. Spojenim specidini vyhlazujici masky a jemné masdze, urcené ke
stimulaci bunék, dosdhneme prekvapujiciho UCinku. Ke zvyseni efektu v péci o Vasi plef Vam aplikujeme novy mimorddneé revitalizujici a obnovujici krém Capture R60
/ 80, jehoz vynikaijici schopnosti je redukovat vrdsky jednu hodinu po aplikaci az o 60% a po jednom mésici az o 80%. (20 min.)

KOMPLETNI PECE MADAME DE POMPADOUR - ROYAL COSMETIC CARE

Doprejte si jedinecné osetreni exkluzivni fadou péce o plet. Toto regeneracni osetfeni, urCené pro vyzivu a obnovu suché a unavené pleti, je obohaceno nejen
o revitalizacni masdz, ale také o specidini tlakovou masdz. UCinek silného extraktu z kofene hroznu z oblasti Savignone, zlepsuje regeneraci pleti a intenzivné ji vyZzivuje,
coz pocitite pfi aplikaci foho nejlepsino z pfirody — krému L'or de Vie. (120 min.)

DIOR PRESTIGE

Exkluzivnim osetfenim fadou Dior Prestige ziskate viditelné viaEnéisi, hladsi a zarivejsi pokozku. Osetfeni obsahuje vysokou koncentraci patentovaného elixiru z rizi Rose
Satine TM Nektar a revitalizujici nektar pro hloubkové osetfeni pokozky. (20 min.)
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Kosmetickd osetreni
RELAXACN| OSETRENI KOSMETIKOU ORLANE®

ORLANE ve své kosmetice pouziva prevratnou novinku komplexni péce. Jde o tzv. ,,bunécny Zivot*. Jednd se o komplex vytazk( a prisad, které pfimo podporuji
a Ucinkuji pfimo v bunkdch pokozky, kde dochdzi k jejich podpore a tim se pokozka ozdravuje sama ze svého nitra, ¢imz se docili téch nejlepsich a dlouhodobych
vysledkl. Kosmetika ORLANE také vytvorila diky velké kombinaci pfirodnich pfisad Sirokou skdlu produktd pro citlivou pletf. Tyto jemné, lehké a velmi intenzivné

UcCinkujici produkty poskytuji pokozce dokonalou péci, obnovi v ni pfirozenou rovnovdhu a zméni ji na mladistve zdrici plef.

2/7

HYDRATATION — HYDRATACE PLET!

Aktivni hydratacni pripravky pomdhaji udrzet optimalni hydrataci pleti, brani pokozku pred ztradtami vody a chrdni plet pred skodlivymi vnéjsimi vlivy. Osetreni je
vhodné pro viechny typy pleti. (60 min.)

PURETE — PRO MASTNOU PLET A PLET TRPICI AKNE

Tento program, ktery byl vytvoren pro nevyvdzenou plet, md dva hlavni cile: prevychovat plet tak, aby se stala zdravou, Cistou a matnou, a zabrdnit jejimu ochabovdani
stdlou péci o to, aby byla plet pevnd a pruznd. Vysledek pro krdsu: Vase plet je Cistd a zmatnénd. Jeji textura je jemnéjsi. Plet je pevnd a pruznd. Obsahuje exkluzivni
komplex pro regulaci mazu s rostlinnym vytazkem, ktery pochdzi z chorose — houby, kterd md regulujici, Cistici a tonizacni UCinek. (60 min.)

OLIGO — REVITALIZACE CITLIVE PLETI

| ta nejcitlivéjsi plet mdze byt zafivd a jemnd. Zdchranny program pro oslabenou a citlivou plef, kterd uz delsi dobu nesndsi Zaddné pripravky. Diky exkluzivnimu
komplexu ,Vie Cellulaire® (Buné&cny Zivot) se pleti dostava té spravné davky 46 prvk( nezbytnych pro jeji prevychovu. Jsou to: stopové prvky, vitaminy, aminokyseliny
a minerdly. (60 min.)

SAFA — PREVENCE PROTI VRASKAM A STARNUTI PLET

Toto specidini oSetfeni proti Unavé a stresu zpevnuje a ziemnuje pokozku, minimalizuje vznik vrdsek a doddavd pletilesk ajas. (60 min.)

ANTIRIDES EXTREME — VYHLAZENI VRASEK

Extrémné siind péce o plet, kterd regeneruje pokozku. Posiluje metabolismus, redukuje vrdsky a jemné linky. Pokozka se stava mladsi a krdsnéjsi. (60 min.)
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Kosmetickd osetreni

RELAXACNI OSETRENI KOSMETIKOU ORLANE®
FERMETE — PRO OBLICEJ SE ZNAMKAMI UNAVY A STARNUTI

Osetfeni nové generace proti starnuti a ochablosti pokozky. Zpevruje, tdnuje a udrzuje pokozku pruznou. Kontury obliceje jsou jemnéjsi a plet vypadd pevnéjsi
a dlouhodobé ténovanéjsi. (60 min.)

3/7

FOTOTERAPIE — BEZ PRODUKTU NEBO JAKO DOPLNEN{ KE KOSMETICKEMU OSETRENI

Fototerapie je pristrojovy zdroj Cerveného svétla vysoké Cistoty, ktery zvysuje metabolismus bunék kiZze az o 50%, ¢imz spousti prirozené omlazovdni klze. Staré
a zdeformované struktury pleti jsou nahrazeny novymi elastickymi vidkny, plef se vypind a pfirozené vyhlazuje. Cilem tohoto osetieni je tedy opakované ,,nastartovani*
organismu, ktery by jinak zpomaloval svou Cinnost a stdrnul. Fototerapie je vhodnym dopliikem vybraného kosmetického osetreni. (30 min.)

FOTOTERAPIE — S VITAMINOVYM SEREM — REJUVENACE PLETI

V tomto pfipadé je toto omlazujici osetfeni Cervenym biostimulac&nim svétlem skombinovdno s pouzitim vitaminového séra s vysokym obsahem vitaminu C, které
unavenou a povadlou pokozku regeneruje a vitalizuje. (30 min.)

FOTOTERAPIE — S LIFTINGOVYM SEREM — REJUVENACE PLETI

Dalsi alternativou vyuziti fototerapie je jeji spojeni s UCinky liffingového séra, které intenzivné pUsobi na stdrnouci a ochablou pokozku. PUsobenim tohoto osetreni
dochdzi k omlazeni pokozky a jejimu znovuvypnuti. (30 min.)

FOTOTERAPIE — S MASAZNIM PROGRAMEM

Prirozené omlazovdni kUze zdrojem Cerveného svétla s manudini masdzi obliceje, krku a dekoltu. (60 min.)

ZLATA MASKA UMO

Tato specidini plefovd maska je zalozena na principu prikldddni platkd 24 kardtového zlata na pokozku, kdy je zlato aktivovéno pomoci pdry a poté jemné vmasirovdno
do pokozky. Platky zlata dodaiji Vasi pleti viad&nost a zdfivost; redukuji vrasky a jemné linky, snizuji vyskyt pigmentovych skvrn a Vasi plet zpevni, vyhladi a ziemni. Pokozka

je po osetreni rozjasnénd, vyhlazend, velmi jemnd a hladkd. Vysledky jsou viditelné jiz od prvniho osetfeni a dastice zlata pUsobi v pleti jesté dalsich 14 dni. (90 min.)

PLETOVA MASKA ,CHAMPAGNE!'

Absolutni novinkou mezi chemickymi peelingy je mesosystem Champagne. Boj proti prvnim pfiznakdm stéarnuti zdsadné ovlivni vzhled pleti v zralejsim véku. Maska
Champagne je v fomto sméru velmi aktivni se siinym Ucinkem proti zndmkdm starnuti a s origindinim zpUsobem aplikace. (90 min.)
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Kosmetickd osetreni
KOSMETICKY BOTOX

Je zcela novym terapeutickym programem pro korekci vrdsek, ktery predstavuje neinvazivni alternativu k injekcim botulotoxinu typu A. bez jehel, vpichl a bolesti.
Jednd se o liftingové osetreni pleti sestavajici z péti fazi. Prvni z nich je hloubkové Cisténi pokozky, diky némuz je plet zbavena veskerych necistot. Poté ndsleduje
naneseni enzymové masky, kterd funguje jako peeling a celkovd priprava pleti je poté dokoncena takzvanym nasycenim pokozky pomoci katalytického miéka.
Po dokonceni téchto tfi fazi nanese kosmetolog na oblasti s aktivni mimikou fixujici koncentrdt, jenz zpUsobuje oslabeni napéti v pokozce a znatelné snizuje jeji
vrascitost. Uinek fixujiciho koncentratu je jesté zvysovdn pouzitim fixadni ndplasti z bambusovych vidken, kterd fixuje mimické svaly v pfirozeném a uvolnéném stavu.
Po odstranéni fixacni ndplasti zbyva nanést uz jen zaverecny liffingovy krém, kterym je celé oetfeni dokonceno. (60 min.)

4/7

BIOSTIMULACE

Procedura vhodnd pro snizovani bolestivosti pohybového apardtu i pro zlepseni a zrychleni hojenijizev. (9 — 20 min.)

LASEROVA GELOVA MASKA

Jednd se o vysoce hydrataéni masku, kterd diky svému unik&tnimu sloZzeni na bdzi hydrogenunhli¢itanovych aniontd predstavuje prevratny pristup péce o plet. Vyuziva
jen télu viastni Iatky a viastni regeneracni schopnosti organismu, pfi kterych je vyloucena toxickd a alergickd reakce. Laserovd gelovd maska md zcela vyjimecny
biostimulacni a regeneracni efekt a Ize ji pouzit bud samostatné ¢i v kombinaci s biostimulacnim laserem, ktery jeji UCinky vyznamné zintenzivriuje. PUsobenim masky
se povrchové tkdné prohrivaiji, zvysuje se metabolismus bunék, podporuje novostavba cév, hojeni drobnych ran a regenerace pleti. Maska navic snizuje svalové
napéti pleti, tzn. pricinu tvorby vrasek.

% Laserovd gelovd maska na oblicej (30 min.)
% Laserovd gelovd maska na oblicej a krk (30 min.)
% Laserovd gelovd maska na oblicej, krk a dekolt (30 min.)

ESTETICKA MEDICINA, ANTI-AEGING
BOTULOTOXIN DYSPORT — INJEKCE PROTI VRASKAM

Vyhlazeni vrasek a ziskdni mladistvého vzhledu Ize doséhnout bez chirurgického zdkroku, bez jizev, a to injekeni aplikaci Botoxu (Botulotoxinu typu A), coz je kosmetickd
forma produktu bakterii Clostridium botulinum. Pouzitelny je v IéCbé vrdsek na Cele, u kofene nosu, u zevnich ocnich koutkd a pfi redukci vrdsek na krku. Zakrok frvé
5 - 10 minut, provadi se ambulantné a bez anestezie. Vysledny efekt trvd 3 mésice a aplikaci lze s odstupem zopakovat.
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Kosmetickd osetreni
ESTETICKA MEDICINA, ANTI-AEGING

517

KONZULTACE S LEKAREM SPECIALISTOU (15 min)
BOTULOTOXIN DYSPORT — INJEKCE PROTI POCENI

K odstranéni poceni casto staci obycejnd injekce botulotoxinu. Principem jeho UcCinku je zabrdnéni prevodu vzruchu nervovych vidken na potni ZIdzy. Botulotoxin
se velmi tenkou jehlickou vpravi do podkozi v postizené oblasti. Obklopi potni zIdzky tak, Ze se stanou na néjakou dobu neaktivni a tak se vyrazné omezi az zastavi
poceni v o3etfené lokalité. Ucinek nastupuje za 2 — 5 dnd. Pi stresu vydd t&lo signdly, povely k aktivaci potnich Iatek. Spojeni je ale prerusené, Zldzky nereaguit
vysledkem ceho je, Ze se nepotime. Trvdni UCinku je individudini, priblizné jeden rok i déle. Poté je vhodné aplikaci opakovat. Zvidsté Ucinnd je tato metoda u poceni
podminéného stresem.

KYSELINA HYALURONOVA — INJEKCNI VYPLNE VRASEK (VYPLNOVY MATERIAL RESTYLAN, JUVEDERM)

Vrdsky Ize také vyhladit vypliovymi materidly, tedy vpichem injekce s vypliovou |atkou. Vyplnové materidly jsou vhodné pro vrasky kolem Ust, nosu Ci v dekoltu. Na
vybér jich existuje fada druhU. Jednotlivé typy latek maiji rznou délku efektu. Od nejkratsi 3 mésice, az po efekt trvaly.

MEZOTERAPIE — INJEKCNI APLIKACE

Invazni mezoterapie je injekEni metoda pouzivand v estetické dermatologii k revitalizaci pokozky tvdre, krku, dekoltu a hrbetu rukou.

FRAKCIONOVANA RADIOFREKVENCE

Je velmi UCinnd k celkovému k celkovému neinvazivnimu vypnuti pleti a omlazeni obliceje. Pouzivd se také k odstranéni jizvicek po akné. Je to zdroven nejlepsi
produkt k osetfeni tmavsich typU pleti.

NEINVAZIVNI PRISTROJOVA MEZOTERAPIE*

Proces, ktery do tké&né vpravuje koktejl aktivnich Iatek a zaroven aktivuje fyziologické procesy v tkdni. Metoda podporuje tvorbu kolagenu, elastinu, hydratuje, posiluje
a kompletné revitalizuje pokozku. Diky neinvazivni mezoterapii se Vase plef prosvétli a celkové rozzari.

3

¢

Lipolytickd IéCba anti-vrasky — oblicej (50 min.)

Lipolytickd lécba anti-vrasky — oblicej a krk (70 min.)

Lipolytickd leCba anti-vrasky — dekolt (30 min.)

Lipolytickd |é¢ba - oblice] (30 min.)

Lipolytickd leéCba - obli¢ej a krk (50 min.)

Lipolytickd IéCba — obli¢ej, krk a dekolt (75 min.) 37
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Kosmetickd osetreni
PRISTROJOVE OSETRENI OBLICEJE

Pristroj vysild do pokozky pravidelné, rytmické mechanické mikroimpulsy a tak ji intenzivné stimuluje. To pUsobi jako lifting, pomdahd predchdzet projevim stérnuti
pleti protoZe priznivé ovliviiuje tvorbu a regeneraci kolagenovych vidken. U&inné bojuje proti vraskdm a povolené pleti a proto md pozitivni G&inek na problema-
fickou plef.

6/7

X3

%

Program pro rozjasnéni pleti — oetreni ,Glowing complexion’ (30 min.)

Lifting oCi doplnény maskou — osefeni ,Eyelift'(45 min.)

Program pro aktivaci kolagenu — odetfeni ,Collagen activator’(30 min.)

Program pro zhutnéni pleti a ziemnéni vrdsek — osetieni ,Densifying Anti-Wrinkle'(45 min.)
Program pro zpevnéni kontur obliceje — osetfeni ,Face slimming‘(45 min.)

Program pro buné&nou obnovu - osetieni ,Cellular regeneration'(45 min.)

X3

2

3

%

X3

¢

X3

%

X3

2

PRISTROJOVE OSETRENI OBLICEJE PRO MUZE

s Program pro okysliCeni unavené pleti — osetfeni ,Detox energizing' (30 min.)
% Program pro vyhlazeni ocnich vrasek — oSetfeni ,Rejuvenating eyelift'(45 min.)
% Program pro bunécnou obnovu obli¢eje a krku — osetfeni ,Cellular regeneration’(45 min.)

OSETRENI LASEREM

Velmi efektivni systém pro fotoepilizaci, omlazeni kize, I€Cbu akné a pigmentaci ( hlavné stafecké pigmentace na rukdch a dekoltu).

X3

%

Fotorejuvenace — oblice;j

Fotorejuvenace — obliCej, krk
Fotorejuvenace — oblicej, krk, dekolt
Fotorejuvenace — obliCej, krk, dekolt, ruce
Pigmentace

Zilky

Depilace — horniret

Depilace - brada

Depilace - bikiny

Depilace - podpazi

X3

2

X3

%

7
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Kosmetickd osetreni
DOPLNKOVA KOSMETICKA OSETRENI
RUCNI PEELING

Rucni peeling se provadi pomoci specidiniho kartdcku. Jednd se o setrnou formu Cisténi pleti, diky némuz jsou odstranény odumrelé bunky a pokozka ziskavd zdrave;si
a krasnéjsi vzhled. (20 — 30 min.)

/[7

MASA7Z OBLICEJE / MASAZ OBLICEJE, KRKU A DEKOLTU

Jednd se o jedno z neprijemnéjsich a nejkomplexnéji pUsobicich masdznich osetfeni. Kvalitné provedend masdz omlazuje plet a oddaluje proces jejiho starnuti,
potlacuje tvorbu vrdsek a vyrovndvd pokozku okolo oci, odstraniuje stres a tim i tvrdé kontury tvdie, naopak jej ziemnuje, ini nds mladsi a svézejsi, pUsobi blahoddrné
na psychiku prostfednictvim velkého mnozstvi nervovych receptorl a navozuje pozitivni pocit sebedivéry, uvolnéni a vnitini radosti. (30 min.)

MIKROMASAZ OCNIHO OKOLI

Mikromasdz o&niho okoli se sklddd z 20 fazi, které po sobé ndsleduji v Casovém trvdni zhruba 15 — 20 minut. PFi této masdzi se snizuje prohloubeni vrasek okolo odi,

zmensuji vacky pod ocima, snizuje nitroocni tlak a tim se posiluje zrak, napomdhd k lepsimu zprdchodnéni dutin. Mikromasdz také posiluje obodi, které béhem let
klesd a hlavné se vyrazné promasti a prokrvi kdze, kterd oddaluje jeji ztenceni a predcasné starnuti. Mikromasdz také napomdahd vyplavit toxiny, jez jsou odvadény
do lymfatickych cest, podporuje obnovu bunék, zabranuje ztrdté vinkosti pokozky. Ocni okoli je nejjemnéjsi a nejchoulostivéjsi Cast celého obliceje, je velice citlivé,
snadno byvd poznamendno vékem, vnéjsimi viivy a Unavou. OCi prezentuji celkovou fyzickou a dusevni kondici organismu. (20 min.)

CISTENI PLETI
Specidlni cisténi pleti plefovym mlékem, po kterém ndsleduje aplikace tonika a masky. Aby plef mohla volnégji dychat zakonCujeme osetfeni hebkym plefovym
mlékem. (90 min.)

KREMOVA MASKA

Hluboce hydratuje a vyZivuje pokozku a zdroven stimuluje metabolismus. Vzhledem k U&innym I&tkdm aktivuje mechanismy k boji s volnymi radikdly. M& omlazujici
UCinek a ¢ini kUzi zér. (30 min.)

BARVENI OBOCI / BARVENI RAS (30 min)
KOREKCE OBOCI (10-30 min))

DEPILACE VOSKEM: horniret (10-30 min.) / brada (10 min.) / podpazi (20 min.) / ruce (20 — 30 min.) / lytka (20 — 60 min.) 39
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Kosmetickd osetreni
MANIKURA & PEDIKURA

Doprejte si dokonalou péci o nehty iruce. Nechte si upravit Vase nehty podle prani a mddnich trendu.

1/2

X3

8

7
0‘0

Francouzskd manikura — gelové nehty (120 min.)
Oprava gelovych nehtd — 1 — 2 nehty (30 min.)
P-Shine japonskd manikura (60 min.)

Manikura pro muze (50 min.)

Klasickd pedikira (50 min.)

Francouzskd pedikira (65 min.)

Luxusni pedikura (20 min.)

Samozahrivaci maska - ruce (30 min.)
Samozahfivaci maska — nohy (30 min.)

Klasick& manikura bez lakovdani (50 min.)
Wellness manikura (20 min.)
Francouzskd manikdra (75 min.)
Lakovdni nehtd (15 min.)

Lakovdni nehtU S triplakem (30 min.)
Odstranéni S triplaku (15 min.)

Lakovdani nehtd Gellakem (30 min.)
Sundani Gellaku (30 min.)

Top Gloss Gel - Baby boomer (120 min.)
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Sluzby wellness & fithess
PLAVECKY BAZEN

Plavdni je nejen atraktivni sportovni disciplinou, ale také oblibenym zpUsobem aktivnino odpocinku a relaxace. Plavani patfi k zdkladnim lidskym dovednostem
a mUzZe Vam prinést nejen spoustu z&bavy a potéseni, ale také vylepsit Vasi fyzickou kondici a dokonce muize byt i UCinnym doplrikem rehabilitace. Jako odménu za
vynalozené Usili pfi zdolavdni délek bazénu si mUzete doprdt prijemnou masdz nékterou z masdznich trysek, které jsou v nasem bazénu zabudovany.

SAUNA FINSKA

Sauna se stala v dnesni uspéchané dobé tim nejlepsim prostredkem pro odstranéni Unavy a stresu. Blahoddrné Ucinky sauny jsou zndmy jiz stovky let, a tak i dnes
vyuzivdme prastaré moudrosti k relaxaci a nacerpdni novych sil po ndrocném dni. Sauna privadi fyzické i dusevni sily do rovnovdhy a pUsobenim energii, vini dieva
a vonnych esenci nds pfitahuje zpét k pfirodé. V sauné se uvolfuji unavené svaly a zklidAuje stresovany mozek, protoze télo do krve vyplavuje Ulevu prindsejici Iatky,
jako jsou endorfiny. Pravidelnd navstéva sauny zlepsuje imunitni systém clovéka.

SAUNA TURECKA — PARNI LAZEN

Parni ldzen byla oblibend jiz ddvno pred nasim letopoctem a i dnes je pro mnohé vhodnym prostiedkem relaxace. Parni ldzen pUsobi na Clovéka maximdalni vinkosti
vzduchu pfi teploté do 50°C. V parni Idzni se sice potite, ale vinkost vzduchu znemoznuje, aby se pot odparoval, a tim pddem nedochdzi k ochlazovdni téla. Nizsi
teploty a vysokd vinkost vzduchu (80%) jsou velmi vhodné pro aplikaci rozlicnych éterickych oleji a bylin. Najdéte si kazdy den alespon chvilku a vyuzijte parni ldzen
pro odpocinek a hlavné pro podporu Vaseho zdravi.

40
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Sluzby wellness & fitness
VIRIVA KOUPEL — JACUZZI

Masdzni vana neboli whirlpool je relaxacni zafizeni pracujici na principu hydroterapie a vétsinou kombinuje podvodni vzduchovou masdz s masdzi vodnim proudem.
Hydroterapie kromé toho, Zze uvoliuje svalovy tonus, také vyladuje metabolismus, odstranuje napéti a stres a zvysuje celkovou imunitu organismu. Prok&zdn je rovnéz
jeji pozitivni vliv na snizovani télesné hmotnosti, formovani postavy a odstrariovani celulitidy. Vyrovnavd krevni tlak, zvysuje prokrveni tkdné a zpUsobuie jeji celkové
ozdraveni, posiluje krevni obéh a kardiovaskuldarni systém a zamezuje vzniku civilizacnich chorob. Prospivd pohybovému apardtu, posiluje a zpevruje svaly, Upony
Slach a klouby.

2/2

KNEIPPUV CHODNIK

Jednd se o soucdst Kneippovy vodolécby, kterd spocivd v chizi po obldzcich v umélém poticku. Jak je pro Kneippovu vodolécbu typické, pouzivd se stiiddni studené
a teplé vody. Obldzky na dné masiruji chodidla, stfidavd teplota vody cviceni zlepsuji prokrveni. Pozn.: Kneippova metoda je infegrovanym systémem prirozeného
[éceni, ktery zahrnuje vodolécbu, télesny pohyb, fytoterapii, vyzivovd doporuceni a zZivotni styl.

KONTRASTNI BAZENKY

Kontrastni bazénky jsou dalsi metodou Kneippovy [€Cby. Jde o stfidavou koupel v bazénech s teplou a studenou vodou, do nichz se nofi alespon celé dolni koncetiny.
Studend voda md obycejné 10° — 16°C a horkd 38° — 44°C. Zacind se ponofenim do horké Idzné na 4 — 6 minut a ihned poté do studené Idzné na 1 — 2 minuty. Cely
proces se nékolikrdt opakuje. Pro dosazeni pocitu pohody se koncildzni v horké vodé. Tyto koupele se pouzivaii pro stimulaci mistniho obéhu v dolnich koncetindch,
bez priznaky obstrukéni cévni choroby. Neni vhodnd pro arteriosklerotické postizeni cév.

FITNESS

Individudiné ¢i pod dohledem osobniho trenéra, ktery Vas nauci jak spravné cvicit a sestavi VAs tréninkovy pldn, mizete vyuzit naseho moderné vybaveného fitness
centra. Nejenze udélate néco pro zdravi a krdsu Vaseho téla, ale cviceni pfispéje i k Vasi dusevni pohodé&, zbavi Vds nahromadéného stresu a Vy se budete citit plni
eldnu a nové energie.

Cviceni & doplnkove sluzby
JOGA

Jégou se nazyvd staroveéké cviceni, které pomdhd utvaret harmonii t€la, mysli a duse. Lidé cvici jégu po fisice let, aby pocitili klid a harmonii v sobé samych. Cviceni
jednotlivych pdéz je jednim z nejzndméjsich druhU jogy. Béhem cviceni jogy si vice uvédomujeme nase dychdni a spoluprdci naseho téla s nasi mysli. Jéga také
napomdahd byt zdravéjsi a sfastnéjsi a to diky vitdini Zzivotni energii, kterd proudi celym nasim télem. (60 min.)

FITNESS JOGA

Fitness j6ga je moderni dynamickd forma jogy v souCasné dobé velmi populdrni pro svoji oblibu u Siroké sportovni verfejnosti. Jejim cilem je dosGhnout pomoci 4 ]
vhodnych protahovacich a posilovacich cviky, spolu s dirazem na sprdvné dychdni, vyrovndni svalové dysbalance. (60 min.)
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Cviceni & doplnkoveé sluzby
PILATES

Je cviceni, jehoz cilem je propojeni a vedomd souhra téla a mysli. Cvicenirozviji koordinaci, silu, rovnovahu, flexibilitu a dychani. Propracovava zadove, brisni a hyzdove
svalstvo svaly jako zdklad spravného drzeni téla. S dirazem na spravné dychdni okyslicuje svaly a podporuje cirkulaci krve. Metoda pilates nepouzivé nespocetnd
opakovdani az do Unavy svall, naopak vytvaii podplrny systém pomoci pozvolného vypracovdni jednotlivych svalovych skupin s cilem dosazeni harmonického
celku. Pohybové sekvence jsou v kazdém programu promyslené vypracovdny tak, aby odbouraly Spatné ndvyky a nendsilnou formou posilily celé télo a jeho drzeni.
(60min.)

2/2

BODYBUILDING

Tato cviceni Vdm pomohou zdravé zpevnit a zformovat celou postavu, snizit napéti v organismu, protdhnout svaly zkrdcené a posilit svaly ochablé. Ddle opravuji
chybné drzeni téla, obnovuji t€lesnou vitalitu a hlavné nepretézuji organismus. Cviceni zviddne kazdy, bez rozdill véku a Urovné zdatnosti. Tato cvic¢eni maiji velmi
pozitivni vedlejsi UCinky. Druhofadé pUsobi jako terapie k civilizacnim nemocem pdatere a predcasného starnuti kloubniho systému. (60 min.)

STEP AEROBIC

Step aerobic je jiz klasickou formou aerobiku, kterd patii mezi nejoblibenégjsi vibec. Step aerobic vyuzivd specidinich schodkl — stepd, na které se béhem cviceni
stoupd. Cviceni se tak stavd ndrocnéjsi ale také zdbavnéjsi zdroven. Step aerobic se cvici v béznych télocvicndch a sdlech, samoziejmé nesmi chybét ani rytmickd
hudba. (60 min.)

BALET

Hlavnim cilem tohoto ,,cviceni* je télesny a duSevni rozvoj — spravné drzeni téla, zlepseni koordinace i soustredéni a zdroven vnimani estetickych hodnot. Rovnéz

predstavuje velmi Ucinnou rehabilitaci masové se vyskytujicich poruch drzeni téla i poruch psychofyzického vyvoje. (60 min.)

LUMBA

Novy dynamicky fitness program, ktery v sobé spojuje prvky aerobniho cvi¢eni a latinsko-americkych tancd. Zumba je zaloZzena na principu prerusovaného kardio
tréninku, kde se stfidd sviznd Cdast s pomalou a v této kombinaci dochdzi ke spalovani tukd a efektivnimu formovani celého téla. (60 min.)

AEROBIK

Kondicni cvi¢eni pfi hudbé, zamérfené na rozvoj obéhové soustavy, na zvyseni Urovné vytrvalosti a vykonnosti. BEhem tohoto cviceni nejenom dochdzi ke spalovani
tuku, ale také se priznivé ovliviuje funkce a struktura pohybového Ustroji a pozitivné pUsobi na nervovou soustavu. (60 min.)

BODYFORMING
Kardio cvi¢eni a posilovani na strojich pomohou zdravée zpevnit a zformovat celou postavu. (60 min.)

42
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VILLA RUSALKA

&

VILLA CARLTON & VILLA KLEOPATRA

&

VILLA ARTEMIS

VILLA SAVOY &

Savoy Westend Hotel, Petra Velikého 16, 360 01 Karlovy Vary, Czech Republic,
tel.: +420 359 018 888, +420 359 018 898
e-mail: reservation@savoywestend.cz, reservation2@savoywestend.cz

www.savoywestend.cz

Global Distribution System:

Amadeus Ul KLSWH
Sabre Ul 6469
Apollo Ul 76033
Worldspan Ul 43921
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