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1. ENQUADRAMENTO

O presente documento da a divulgar os pontos essenciais do Plano de Contingéncia da
Residentas, da empresa Activos Reais — Gestdo Imobilidria S.A. para a doenca por
Coronavirus (COVID-19). Fornece informacdo aos colaboradores da empresa sobre esta
nova doencga, sobre as medidas de prevencdo e controlo desta infecdo e sobre os
procedimentos e medidas a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou
confirmados. O Plano de Contingéncia da Residentas, para a doenca por Coronavirus
(COVID-19) foi desenvolvido com base nas orienta¢des da Direcdo-Geral da Saude (DGS) e
na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento. Os colaboradores serdo
informados sobre a doenca por coronavirus (COVID19) e sobre as formas de evitar a
transmissdo, através dos meios mais adequados: por correio eletréonico e afixacdo de
cartazes nos espagos comuns. A Residentas estda comprometida com a protecdo da saude e
a seguranca dos seus colaboradores, tendo também um papel importante a desempenhar
na limitacdo do impacto negativo deste surto na comunidade.

2. A DOENCA POR CORONAV/RUS (COVID-19)

Os coronavirus sdao uma familia de virus conhecidos por causar doenca no ser humano e sdo
bastante comuns em todo o mundo. A infecdo origina sintomas como tosse, febre ou
dificuldade respiratéria, ou apresentar-se como doenca mais grave, como pneumonia. De
forma geral, estas infe¢bes podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado, pessoas mais velhas e pessoas com doencas crénicas como
diabetes, cancro e doencas respiratérias.

O novo coronavirus (SARS-CoV-2), agente causador da doenga por coronavirus (COVID-19),
foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019, na Cidade de Wuhan (China).
Embora o epicentro da epidemia tenha ocorrido em Wuhan, Provincia de Hubei (China), o
risco de infegdo ndo se limita a Wuhan, mas a qualquer regido com casos confirmados onde
se verifiqgue transmissdo ativa e sustentada do virus. O periodo de incubacdo do novo
coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma pessoa permanecer bem 14 dias apds
contactar com um caso confirmado de doenga por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel
gue tenha sido contagiada.

3. ATRANSMISSAO DO COVID-19

Pelo que é conhecido de outros coronavirus, a transmissdo de COVID-19 acontece quando
existe contacto préoximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa infetada. O risco de
transmissdo aumenta quanto maior for o periodo de contacto com uma pessoa infetada. As
goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secre¢des respiratérias
gue contém o virus) sdo a via de transmissdo mais importante. Existem duas formas através
das quais uma pessoa pode ficar infetada:

e Assecre¢Oes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas em
redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

e Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrecGes respiratérias e depois tocar na sua
propria boca, nariz ou olhos.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);



e Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;
e Por aerossoéis em procedimentos que os produzem (inferiores a 1 micron).

O atual conhecimento sobre a transmissdo do SARS-CoV-2 é suportado no conhecimento
sobre os primeiros casos de COVID-19 e sobre outros coronavirus do mesmo subgénero. Até
a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infe¢ao.

As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pela empresa tém em conta as vias
de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta
(superficies/objetos contaminados).

4. PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

4.1. Higienizacdo das maos
Em vdrios momentos:

e chegada ao local de trabalho;

e antes de procedimentos limpos;

e apbs o risco de exposicao a fluidos organicos;

e apds contacto com um colega ou cliente ou objetos por eles manuseados.

Utilizar adequadamente os produtos disponiveis (SABA e sabdo) e cumprir a técnica de
higiene das mdos adequada ao procedimento.

A solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA) deve ser a primeira escolha para a higiene
das m3os em local de trabalho, desde que as maos estejam visivelmente limpas e/ou isentas
de matéria organica.

4.1.1. Técnicas de higiene das maos

Lavagem: higiene das maos com agua e sabdo (comum ou com antimicrobiano). Esta técnica
aplica-se as situagdes em que as maos estdo visivelmente sujas ou contaminadas com
matéria organica, antes e apds as refeicGes e apds usar as instalagGes sanitarias. O
procedimento demora cerca de 60 segundos.

Friccdo anti-séptica: aplicagdo de um anti-séptico de base alcodlica para friccdo das maos (a
sua utilizagdo ndo necessita de agua nem de toalhetes). Esta técnica aplica-se tanto antes
de procedimentos limpos, como, na maioria dos procedimentos utilizados na presta¢do de
servico de quartos, desde que as maos estejam visivelmente isentas de sujidade ou matéria
organica. O procedimento demora entre 15-30 segundos.

4.2. Etiqueta respiratoria
e Tossir ou espirrar para o antebraco fletido ou usar lengo de papel, que depois deve
ser imediatamente deitado ao lixo;
e Higienizar as mdos sempre apds tossir ou espirrar e depois de se assoar;
e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos.

4.3. Colocacdo de mascara cirurgica

Uso obrigatério de mdascara cirurgica no local de trabalho, que deve ser substituida de 4 em
4 horas ou quando estiver hiumida. Para o ato especifico de remocao de roupas, atoalhados
e fazer a cama de lavado é utilizada uma mascara com filtro FFP2.



4.4, Conduta social
Evitar tanto quanto possivel o contacto préximo entre colaboradores e clientes. E
desaconselhado apertos de mao, beijos, partilha de comida, utensilios, copos e toalhas.

A ocupagao maxima no escritério da empresa é de 3 elementos, sentados lado a lado e
nunca frente a frente, permanecendo os restantes colaboradores administrativos em
teletrabalho e no maximo 1 elemento presente no balcdo de atendimento ao cliente da
Residentas Aurea. Este balcio funcionard preferencialmente por marcagédo, sendo explicado
ao cliente essa pratica. A realizarem-se atos presenciais com os clientes neste balc3o, sera
obrigatério o uso de mdscara cirdrgica por todos os individuos, a desinfecdo das maos e a
distancia de pelo menos 2 metros. A equipa de limpeza terd, tanto quanto possivel, turnos
diferenciados e ndo se cruzardao nos mesmos circuitos.

Todos os colaboradores fazem a auto monitorizagdo didria para a avaliacdo da febre (medir
a temperatura corporal e comunicar para registo consentido do valor e hora de medic3o),
verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar. O registo da temperatura corporal associada
ao colaborador faz-se tendo por base a assinatura do documento de consentimento,
facilitado a cada colaborador.

5. O QUE E UM CASO SUSPEITO

A classificacdo de um caso como suspeito de doenga por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definigdo seguinte é baseada na informacao
atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencdo e Controlo de Doenga (ECDC).

Critérios clinicos Critérios epidemioldgicos
Febre Histdria de viagem para dreas com transmissdao comunitaria
ativa* nos 14 dias anteriores ao inicio de sintomas
ou ou
E Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por
Tosse COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas
ou
ou Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde s3o tratados doentes com COVID-
Dificuldade respiratdria 19

*Areas com transmissdo comunitdria ativa: Norte de Italia (regiGes de Emiglia-Romagna,
Lombardia, Piemonte, Veneto), China, Coreia do Sul, Singapura, Japao e Irdo.

6. DEFINICAO DA AREA DE ISOLAMENTO

E estabelecida uma area de isolamento na Residentas. O isolamento do héspede ocorrera no
apartamento que o hdspede reservou, de modo a evitar que transite pelas instala¢oes
comuns. A empresa ndao é responsavel por suportar os encargos associados ao
prolongamento da estadia do hdspede caso suspeito ou confirmado para COVID-19 mas
auxiliard o mesmo: 1) encontrar uma solugdo vantajosa para ambos no que ao pagamento
do aluguer/prolongamento da estadia diz respeito, ndo ficando o hdspede isento de
pagamento; 2) encontrar um alojamento local/residéncia alternativa; 3) encorajara o
hospede a contactar a embaixada a fim de lhe ser dado apoio e local para permanecer. A
empresa compromete-se a informar as autoridades de salde que acompanham o caso



suspeito ou confirmado para COVID-19 sobre a mudanca de local do héspede, se se confirmar
a intencao de sair.

No caso do isolamento de colaboradores os locais sdo:

Residentas Aurea, localizado na rua Aurea 72: apartamento 43

Residentas Apdstolos, localizado no Largo dos Stephens n? 8: apartamento APO4
Residentas S3o Pedro, localizado na rua Sdo Pedro de Alcantara n2 55: apartamento
12 andar.

Na impossibilidade de isolar o colaborador num dos locais acima mencionados, a empresa
auxiliarad a encontrar um local alternativo (outro alojamento local/residéncia).

Estas areas estdo equipadas com:

Cadeira e cama (para descanso e conforto do colaborador/cliente suspeito de infecdo
por COVID-19, enquanto aguarda a validacdo de caso e o eventual transporte pelo
INEM);

kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;

contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);

solucdo antisséptica de base alcodlica;

toalhetes de papel;

mascara(s) cirurgica(s);

luvas descartaveis;

instalacdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de
sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo exclusiva do caso suspeito;

o termdémetro digital ndo estara no local de isolamento, porém, é de facil e rapido
acesso. Estara presente na drea comum de cada edificio da Residentas, sendo
divulgada a sua localizacdo a clientes e colaboradores.

/. RESPONSABILIDADES

7.1.Reporte

A Residentas designard um Responsavel (Ponto Focal) pela gestdo de qualquer caso suspeito
de COVID-19. E a este Ponto Focal que deverd ser reportada uma situacdo de doenca
enquadrada de um colaborador ou visitante com sintomas e ligagdo epidemioldgica
compativeis com a definicdo de caso possivel de COVID-19. Sempre que for reportada uma
situacdo de um colaborador ou visitante com sintomas, o Ponto Focal devera assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da Residentas para
a Doenca por Coronavirus (COVID-19). O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o
caso suspeito até a drea de isolamento designada, prestard o apoio necessario e
desencadeara os contactos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Ponto focal Angela Marques 911523162

Médico do

Trabalho Dr. Luis Rocha 213 193 730




7.2. Equipamentos

e Dispensadores de solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) por unidade no
caso dos apartamentos e nas areas comuns;

e Mascaras cirurgicas para utilizagao do Trabalhador com sintomas (caso suspeito);

e Mascaras cirurgicas e luvas descartaveis, a utilizar, enquanto medida de precaucdo,
pelos trabalhadores que prestam assisténcia ao Trabalhador com sintomas (caso
suspeito);

e Toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalagdes sanitarias e noutros
locais onde seja possivel a higienizacao das maos;

e Contentor de residuos com abertura ndo manual e saco de plastico com espessura
de 50 ou 70 micra (em sede e a deslocar para a area de isolamento quando
necessario);

e Equipamentos de limpeza, de uso Unico, que devem ser eliminados ou descartados
apos utilizacdo. Quando a utilizacdo Unica nado for possivel, deve estar prevista a
limpeza e desinfecdo apds a sua utilizagdo (ex. cabos, panos), assim como a
possibilidade do seu uso exclusivo na situacdo em que existe um Caso Confirmado
na empresa.

e E privilegiada a limpeza himida em detrimento da limpeza a seco. O recurso a
equipamentos de ar comprimido (aspirador) serd proibido nas areas comuns dos
edificios, pelo risco de recirculagdo de aerossois. Serd, contudo, utilizado nos
apartamentos sempre que tiverem sido respeitadas 48horas de repouso do mesmo
desde o ultimo cliente a sair, altura em que a carga viral é inexistente.

8. PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que
identifique um trabalhador na empresa com critérios compativeis com a defini¢do de caso
suspeito, informa o ponto focal principal ou substituto (preferencialmente por via telefdnica)
e dirige-se para a area de isolamento.

O ponto focal deve contactar, de imediato, o empregador. Nas situagdes necessdrias (ex.
dificuldade de locomogdo do trabalhador) o empregador (ou chefia direta) assegura que seja
prestada a assisténcia adequada ao Trabalhador até a drea de isolamento. Sempre que
possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente. O(s)
trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao Trabalhador com sintomas,
deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma madscara cirurgica e
luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaugdes bdsicas de controlo de infecdo
quanto a higiene das maos, apds contacto com o Trabalhador doente.

O Trabalhador doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de isolamento, contacta o SNS
24 (808 24 24 24). Este trabalhador deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condigdo clinica
o permitir. A mdscara devera ser colocada pelo préoprio trabalhador. Deve ser verificado se a
mascara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
podera ser feita uma adaptacdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um
lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o trabalhador deve substitui-la por
outra. O profissional de saiide do SNS 24 questiona o Trabalhador doente quanto a sinais e



sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds
avaliacao, o SNS 24 informa o Trabalhador:

e Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados
a situacgdo clinica do trabalhador;

e Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Dire¢do-Geral da Saude, para validacdo da suspeicdo. Desta
validacao o resultado podera ser:

o Caso Suspeito Nao Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24
define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do
trabalhador. O trabalhador informa o ponto focal da nao validacdo, e este
ultimo deverd informar o empregador e o médico do trabalho responsavel.

o Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.
O ponto focal do Trabalhador informa o empregador da existéncia de um
caso suspeito validado na empresa.

Na situacdo de caso suspeito validado:

e O trabalhador ou visitante doente devera permanecer na drea de isolamento (com
mascara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da
equipa do Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM), ativada pela DGS, que
assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde serdo colhidas as amostras
bioldgicas para realizacdo de exames laboratoriais;

e 0O acesso dos outros colaboradores ou visitantes a drea de isolamento fica interdito
(exceto aos trabalhadores designados para prestar assisténcia);

e O ponto focal colabora com a Autoridade de Saude Local na identificacdo dos
contactos proximos do doente (Caso suspeito validado);

e O ponto focal informa o médico do trabalho responsavel pela vigilancia da satde do
trabalhador;

e O ponto focal informa os restantes trabalhadores da existéncia de Caso suspeito
validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante os procedimentos
de comunicacdo estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a chegada da
equipa do INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o
contacto deste caso com outro(s) colaboradores ou visitantes. Devem ser evitadas
deslocagdes adicionais do caso suspeito validado nas instalagdes.

9. PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais
e:
e Se o Caso for infirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os
procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta
situacdo sdo desativadas as medidas do Plano de Contingéncia da empresa;



e Se o Caso for confirmado, a area de isolamento deve ficar interditada até a validacao
da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta
interdicdo sé poderd ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado:
O ponto focal/empregador deve:

e Providenciar a limpeza e desinfe¢do (descontaminac¢do) da area de isolamento;

e Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho do doente confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por
este);

e Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de plastico (com espessura de
50 ou 70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e
enviado para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco
bioldgico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulagdo com o médico do trabalho, comunica
a DGS informacodes sobre as medidas implementadas na empresa e sobre o estado de saude
dos contatos proximos do doente.

10. PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS
PROXIMOS

Considera-se “contacto préximo” um trabalhador que ndo apresenta sintomas no
momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19.
O tipo de exposi¢do do contacto préximo, determinard o tipo de vigilancia. O contacto
préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

e Alto risco de exposigdo, definido como:

o Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2
metros) do caso;

o Colaborador ou visitante que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

o Colaborador ou visitante que partilhou com o caso confirmado louga (pratos,
copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar
contaminados com expetorac¢do, sangue, goticulas respiratorias).

e Baixo risco de exposigdo (casual), definido como:

o Colaborador ou visitante que teve contacto esporadico (momentaneo) com o
caso confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo
a 15 goticulas/secrecdes respiratdrias através de conversa cara-a-cara superior
a 15 minutos, tosse ou espirro);

o Colaborador ou visitante que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado,
desde que tenha(m) seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada
da mascara e luvas; etiqueta respiratéria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos, relativamente ao



inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestao dos contactos a Autoridade de Saude Local,
em estreita articulacdo com o Responsavel, deve:

e Identificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
e Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos préoximos decorre durante 14 dias desde a data
da ultima exposicdo a caso confirmado. A vigilancia de contactos préximos deve ser a
seguinte:

Alto Risco de Exposicao Baixo Risco de Exposi¢ao

e Monitorizacdo ativa pela Autoridade
de Saude Local durante 14 dias desde
a ultima exposicao.

e Auto monitorizacdo diaria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

e Restringir o contacto social ao
indispensavel.

e Evitar viajar.

e  Estar contactavel para monitorizagao
ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposicado.

e Auto monitorizacdo didria dos
sintomas da COVID-19, incluindo
febre, tosse ou dificuldade em
respirar.

e Acompanhamento da situacdo pelo
médico do trabalho.

E importante sublinhar que:

e A auto monitorizagdo diaria, feita pelo colaborador visa a avaliagcdo da febre e a
verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador estiver no local de trabalho,
devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

e Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposi¢do, a situagao fica
encerrada para COVID-19;

e Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador estiver em casa, ndo deve
deslocar-se para trabalhar e deve contactar o nimero da Saude 24 e de seguida
informar o ponto focal sobre as considera¢des dadas pela autoridade de saude.
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Anexo 1 - Fluxograma de situacdo de Trabalhador com sintomas de COVID-19 numa empresa

Trabalhador com sintomas

Trabalhador informa chefia direta da situac3o e dirige-se para a
drea de "isolamento”™

r
1

: Chefia direta contacta o empregador, alerta para a situagdo _|
1 £ 3558gUra a assisténcia necessaria ao Trabalhador

1

r

Trabalhador contacta
SM524 (B08 24 24 24)

5NS 24 questiona o Trabalhador

|
|
Caso ndo Suspeito Caso Suspeito
5SNS 24 adota o procedimento de SMS 24 contacta Linha Apoio a0
acordo com a situagdo clinica Medico [LAM)




ENS 24 define os procedimentos
adequados a situacdo clinicado

Caso Suspeito N3oValidado

Trabalhador informa o
empregador

Processo encerado
para COVID-19

Trabalhador

mpregador informa o médico do|
trabalho da situagdo clinica do

Trabalhador

Caso Suspeito Validado

INEM transporta Trabalhador para
Hospital de referéncia

Chefia direta do Trabalhador
informa o empregador docaso

validado
Colheita de amostras bioldgicas no Hospital de
referéncia 0 empregador:
I - Veda acesso 3 drea de
|

Caso Infirmado

“isolamento™
- Colabora com a Autoridade

Caso Confirmadao

jde Salide local naidentificacag

Autoridade de Saide Local
informa o empregador dos
resultados laboratoriais
negativos

Autoridade de Sadde Local:

informa o empregador dos resukados]
lab:oratoriais positivo s

procede & gestdg de contactos

Processo encerrado
para COVID-19

de contabos proximos do
trabalhador

- Informa os trabalhadores dos|
procedimentos

- Informa o médico do
trabalho

Empregador providencia a limpeza e
desinfec3o da drea de “isolamento”

Autoridade de Sadde Local levanta
interdigSo apos descontaminag3o

Autoridade de 5adde Local informa a DGS
das medidas implementadas




Anexo 2 - Fluxograma de monitorizacdo dos contactos proximos (trabalhadores
assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19 (trabalhador)

Trabalhador assintomatico
|
Tipo de exposicao

|
| |

Baixo risco de exposicdo Ao risco de exposicao

= Monforzacdo aiva pela Autoridade de
yon rzagio diara dos ‘S§WeLocadur§m14diasdesdea

sinomas da COVID-18, UBma exposicao;

ndundo“mmbbe:, r!e)s%era? * Auto monitorizacdo diaria dos sintomas

; da COVID-19, incluindo febre, fosse ou

= Acompanhamen®® da - A
50 pelo mé do dificuidade em respirar;
rabalho. « Restringir o contacto social a0
ndispensavel;
= Eviar viajar,

» Estar contactavel para monforizacdo

aiva duranie os 14 dias desde a ulima

exXposiao.
r I
Temsintomas de COVID-19?
|
[ ]
Sim N3o

\_ Procedimentos de I_ SHagdo
encerrada para

“Caso suspefo’ COVID-19




Anexo 3 — Procedimentos Especificos: técnicas de higienizacdo das maos

Lavagem das mdos

@ Duracio total do procedimento: 40-60 seq.

LAREN

Molhe as méos Apligue sabio suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua toclas as superficies das méos médos, uma na cutra
R
Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de 1as dos dedes
esquerdo com os dedos com os dedos entrelacacos ras palmas opostas com
entrelagados e vice versa 05 dedos entrelagados
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para trés Enxague as maos
esquerdo em sentido & para a frente os dedos da mao com agua
rotative, entrelacado na cirgita na palma da méao
palma direita e vice versa asquerda e vice versa

11

~ £
Sequa as maos com iilize o wpalhetz para Agora as suas maons
tozlhete descartavel fechar g tormeira se esta estdo seguras.

for de comanco manual

oyl (L s Beicks
i

W T &1 HARCF I
T PATIENT SAFETY .L
@&

e i, an Vekom



Friccdo anti-séptica

Fricciio Anti-séptica das mdos

(DD Duracao total do procedimento: 20-30 seq.

2

O

Aplique o produto numa mao em forma Esfrague as palmas das
de concha para cobrir todas as superficies mags, uma na outra

a \ @ 4 x B

Palma direita sobre o dorsc As palmas das Farte de tras dos dedas
esquerdo com os dodos méos com dedos nas palmas opostas com
entrelagados e vice versa entrelagacos dedos entrelacados

% B
@ fm
Esfregue o polegar esguerdo Esfregue rotativamente para Uma vez sacas, as suas
am sentida rotativa, tras e para a frentz os dedos maos estdo sequras,
antrelacado na palma dirsita da mao dirgita na palma da
e vics versa mMan esquerda e vice versa

T
”

@ il

A S



Anexo 4 — Procedimentos Especificos: etiqueta respiratéria

NOVO CORONAVIRUS C0VID-19

Medidas de etiqueta respiratoéria

Ao TOSSIR ou ESPIRRAR nao use as maos,
elas sao um dos principais veiculos de
transmissao da doenca. Use um LENCO DE
PAPEL ou o ANTEBRACO.

DEITE O LENCO AO LIXO e LAVE sempre as
Maos a seguir a tossir ou espirrar.

EMCASO DE SINTOMAS, LIGUE & SNS24 808 24 24 24

oraorsa AQ M. 1208 DGS =

Moo



Anexo 5 — Colocagdao de mascara cirurgica

USO DE MASCARA

A MASCARA DEVE SER COLOCADA,

USADA E REMOVIDA
CORRETAMENTE

4 - U

SAIBA COMO EM
Covid19.min-saude.pt

#SEJAUMAGENTEDESAUDEPUBLICA

#ESTAMOSON REPUBLICA SNS DGS =
#UMCONSELHODADGS EQRINOVES 0 '

nnnnn



COVID-19

MASCARAS

COMO
COLOCAR
v

LAAAR A5 MBS @
AMNTES DE
COLOCAR

o
VER A POSICRD -
CORRETA

Verilicar o lado sormeto &
oolocar valtads para s
CArE £ A MASCars
dirtirgica lade brance,
O AFAME pars dmaj

o

COLOCAR A MASCARA WF; :
FELOS ATILHGOSS
fELASTICOS

L]
AJUSTAR AD ROETO ': ;\

Do iz st ahaion
do queika

o

MO TER & MASCARA
COM & BOCAOU @
COM O MARIZ

DES PROTEGIDHNS

DURANTE
O USO

(1)

TROCAR A MASCARS

QUANDO ESTIVER '

HUM DA

)

HAO RETIRAR
B MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

e

HAO TOCAR
MNOS OLHDE, FACE

Se o fizer, lmar a5 mbos
che seguida

@

COMO
REMOVER
o

LAVAR AS MAOS (=
ANTES DE REMOAVER

. ~
RETIRAR A MAscars O 7
PELOS ATILHOSS !
JELASTICOS

o

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR MA PARTE

Do FRENTE Dl MASCARA

o @

LAAGAEL A% RO

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & iransportar a5 miscaras em invilucro fechada,

respirivel, impe & seco.

Z Caso utilire miscara comunitiria, deve confirmar que esta é

certificada.

3 Lavar e secar, aps cada utilizagio, seguindo as indicagBes do

Tabricante

d. Werificar nas indicagies do fabricante o nimero mdxdmo die

utilizagBes.

ESEALMAGENTEDESALMDEFUIELICA
FESTAMOSON
FUMOONSELHODADES

%, O|fS- @DGSE




Anexo 6 — Recursos adicionais

Videos
“Evitar a transmissdo do virus COVID19/DGS”
https://www.youtube.com/watch?v=R2U1LXCEPEU

“Técnica de limpeza dos telemdveis COVID19/DGS”
https://www.youtube.com/watch?v=Ldf1N81AOKI

“Técnica de higienizacdo das maos com dgua e sabao”
https://www.youtube.com/watch?v=EX-ZfjKOnPo

“Técnica de higienizacdo das maos com alcool gel”
https://www.youtube.com/watch?v=Axc6L6yLDhQ

“Medidas gerais na utilizagdo das mascaras COVID19/DGS”
https://www.youtube.com/watch?v=AJAWWArzpZw

“Como colocar uma mascara médica” https://www.youtube.com/watch?v=SHBnrVuwdzZ4

“Uso correto de mascara cirdrgica” https://www.youtube.com/watch?v=R186INOwUrA

“Cinco Erros no uso das mascaras COVID19/DGS” https://www.youtube.com/watch?v=-
8riBmku5Ilw

“Recomendacdes para o distanciamento social COVID19/DGS”
https://www.youtube.com/watch?v=IFncWvWMGZU



https://www.youtube.com/watch?v=R2U1LXCEPEU
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https://www.youtube.com/watch?v=-8rjBmku5lw
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