
Cours d'Aquagym

Juillet
ACTIVITÉSACTIVITÉS

LUNDI - MERCREDI -
VENDREDI - SAMEDI À 8H00

Réservez votre place au 0692 66 94 24

MARDI - JEUDI
18h30 hors vacances scolaires
19h00 pendant les vacances scolaires

Comment réserver ?

Massages & soins

TOUS LES JOURS SELON DISPONIBILITÉS

Prenez rendez-vous au 06 93 84 92 07

Comment réserver ?

Comment réserver ?

Réfléxologie

TOUS LES JOURS SELON DISPONIBILITÉS

Prenez rendez-vous au 0692 65 40 50

1 0 €  c l i e n t  r é s i d e n t  à  l ' h ô t e l
1 2 €  c l i e n t  e x t é r i e u r

L i e u  :  d a n s  l e s  j a r d i n s  a u  f o n d  à  d r o i t e  

Crosstraining

TOUS LES MERCREDIS DE 17H30 À 18H30

Réservez votre place au 0692 53 60 62

Comment réserver ?

Yoga

LUNDI - VINYASA YOGA À 8H30

Réservez votre place : 0693 81 88 62

Comment réserver ?

MERCREDI - YIN YOGA À 17H00

VENDREDI- HATHA YOGA À 17H30

5 €  c l i e n t  r é s i d e n t  à  l ' h ô t e l
1 0 €  c l i e n t  e x t é r i e u r

L i e u  :  D e r r i è r e  l e  r e s t a u r a n t  
L e  P a p a y e r ,  R e l a i s  d e  l ' H e r m i t a g e

3 0 €  b a p t ê m e  e n  p i s c i n e
4 0 €  b a p t ê m e  e n  p l e i n e  m e r  a p r è s
b a p t ê m e  e n  p i s c i n e
6 0 €  b a p t ê m e  e n  p l e i n e  m e r  s a n s
b a p t ê m e  e n  p i s c i n e

- 1 0 %  s u r  t o u t e s  l e s  a u t r e s  p r e s t a t i o n s
p r o p o s é e s  p o u r  l e s  c l i e n t s  d e  l ’ h ô t e l
O f f r e  v a l a b l e  h o r s  v a c a n c e s  s c o l a i r e s  

Octopus plongée

Réservez votre place au 0693 05 42 90

Comment réserver ?

LES MECREDIS DE 10H﻿00 À 11H00

LES SAMEDIS DE 11H﻿00 À 12H00

M a t é r i e l  f o u r n i .
L e s  e n f a n t s  à  p a r t i r  d e  8  a n s  p e u v e n t
y  p a r t i c i p e r .

DEDE

T E N T U R E  M U R A L E  E N  M A C R A M É  ( D È S  1 2  A N S )

Atelier macramé

3 5 €  /  M a t é r i e l  f o u r n i  

L i e u  :  d a n s  l e s  j a r d i n s  s u r  l e s  t a b l e s  d e
p i q u e - n i q u e .

DIMANCHE 06 JUILLET DE 09H00 À 12H00

Réservez votre place au 0693 77 20 59

Comment réserver ?

P l a c e s  l i m i t é e s   -  R é s e r v a t i o n  o b l i g a t o i r e


