
Activités

C O U R S  D E  Y O G A

LUNDI -  VINYASA YOGA À 8H30
MERCREDI -  YIN YOGA À 17H

VENDREDI- HATHA YOGA À 17H30

10H 00 À 11H00 MERCREDI
11H00 À 12H00 SAMEDI

Offre valable hors vacances scolaires

O C T O P U S  P L O N G É E

D U  M O I S  D E  J U I N

AU RELAIS DE L'HERMITAGE

Les places étant l imitées pour certaines activités,  nous vous conseil lons de réserver dès que possible.

5 €  c l i e n t  r é s i d e n t  à  l ' h ô t e l
1 0 €  c l i e n t  e x t é r i e u r

R é s e r v a t i o n  a u  :  0 6 9 3  8 1   8 8  6 2

L i e u  :  D e r r i è r e  l e  r e s t a u r a n t  L e
P a p a y e r ,  R e l a i s  d e  l ' H e r m i t a g e

B I E N - Ê T R E

M a s s a g e s  e t  s o i n s

T o u s  l e s  j o u r s  s e l o n  d i s p o n i b i l i t é s .

P r e n e z  r e n d e z - v o u s  a u  0 6  9 3  8 4  9 2  0 7

R é f l e x o l o g i e

T o u s  l e s  j o u r s  s e l o n  d i s p o n i b i l i t é s .

P r e n e z  r e n d e z - v o u s  a u  0 6 9 2  6 5  4 0  5 0

C O U R S  D ' A Q U A G Y M

C O U R S  D ' A Q U A G Y M  E T
D ' A Q U A P A L M E S

17H30 À 18H30

Réservez  votre  place au 0 6 9 2  5 3  6 0  6 2

C O U R S  D E  C R O S S T R A I N I N G
TOUS LES MERCREDIS

1 0 €  c l i e n t  r é s i d e n t  à  l ' h ô t e l
1 2 €  c l i e n t  e x t é r i e u r

L i e u  :  d a n s  l e s  j a r d i n s  a u  f o n d  à  d r o i t e  

8H00
LUNDI - MERCREDI - VENDREDI - SAMEDI

18h30 hors vacances scolaires
19h00 pendant les vacances scolaires
MARDI & JEUDI

Réservez votre  place au 
0 6 9 2  6 6  9 4  2 4

17H 00 À 19H00 MARDI
9H00 À 11H00 SAMEDI

Réservez votre  place au 
0 6 9 2  1 4  7 4  7 5

3 0 €  b a p t ê m e  e n  p i s c i n e
4 0 €  b a p t ê m e  e n  p l e i n e  m e r  a p r è s
b a p t ê m e  e n  p i s c i n e
6 0 €  b a p t ê m e  e n  p l e i n e  m e r  s a n s
b a p t ê m e  e n  p i s c i n e

- 1 0 %  s u r  t o u t e s  l e s  a u t r e s  p r e s t a t i o n s
p r o p o s é e s

Réservez votre  place au 
0 6 9 3  0 5  4 2  9 0

Matériel fourni.
Les enfants à partir de 8 ans peuvent y

participer.


