


Activites

DU MOIS D'AVRIL

AU RELAIS DE L'HERMITAGE

COURS DE YOGA

COURS D'AQUAGYM

LUNDI - VINYASA YOGA A 8H30
8HOO MERCREDI - YIN YOGA A 17H
LUNDI - MERCREDI - VENDREDI - SAMEDI VENDREDI- HATHA YOGA A 17H30

18h30 hors vacances scolaires 5€ client résident a I'hétel
19h00 pendant les vacances scolaires 10€ client extérieur
MARDI & JEUDI . .

Réservation au : 0693 81 88 62

] Réservez votre place au 9 Lieu : Derriére. le resltaura]wt Le
0692 66 94 24 Papayer, Relais de I'Hermitage

COURS D'AQUAGYM ET

POP-UP STORE

D'AQUAPALMES

SAMEDI 5 AVRIL
17HO0 A 19HOO MARDI DE 15H30 A 19H30

9HO00 A 1THOO SAMEDI
Retrouvez La Bulle Créative, Bikiniles,

Glitter_shop974, L'atelier de June, Monbrasilbikinis,
Sublim Concept Store.

) Réservez votre place au
‘e 0692 14 74 75

OCTOPUS PLONGEE

BIEN-ETRE

Massages et soins A
T0HOO A TTHOO MERCREDI

Tous les jours selon disponibilités. 1THOO0 A 12HO0 SAMEDI

Offre valable hors vacances scolaires
t Prenez rendez-vous au 06 93 84 92 07

Réflexologie 30€ baptéme en piscine

40€ baptéme en pleine mer aprés

Tous les jours selon disponibilités. baptéme en piscine
60€ baptéme en pleine mer sans
"é Prenez rendez-vous au 0692 65 40 50 baptéme en piscine

-10% sur toutes les autres prestations

URS DE CROSSTRAINING proposées

‘L Réservez votre place au
@ 17H30 A 18H30 0693 05 42 90

A Ssigevs
g Réservez votre place au 0692 53 60 62 i

10€ client résident a I'hétel Matériel fourni.

12€ client extérieur Les enfants a partir de 8 ans peuventy
participer.

Lieu : dans les jardins au fond a droite

Les places étant limitées pour certaines activités, nous vous conseillons de réserver dés que possible.



