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Dolomiti, 1300 metri quadri di puro benessere, circondati da una
piscina panoramica riscaldata a 31° ¢ un’altra vasca esterna a
35° con vista sulle cime. Non lontano, al Vigilius Mountain Resort
di Lana si puo prenotare il trattamento Sodashi corpo e cuoio
capelluto, che si conclude con un riposante massaggio idratante alla

rosa e gelsomino.

UN’OASI IN CITTA

Per chi non ha tempo di lasciare Milano, il rifugio ideale ¢ 'Hotel
Magna Pars Suites, luogo di tranquillita nel cuore pulsante di zona
Tortona. A scelta ci si potra inebriare di profumi al Perfume
Laboratory Labsolue, abbandonarsi a piacevoli massaggi
ayurvedici, praticare yoga con lezioni dedicate o, per i piti energici,

esercitarsi nella gym, da soli o con il personal trainer.

SOGNARE E BELLO

Poi, per chi desidera sognare in grande e prenotare la prossima
vacanza all'insegna del benessere, consighamo la lettura di un altro
libro, in questo caso fotografico: il nuovo Eighty Four Rooms
Wellness Retreats (teNeues). Al suo interno troverete 1 migliori
hotel con spa in tutto il mondo. La promessa: solo sfoglarlo, vi

rilassera.

SALE + CALORE PER UN EFFETTO DETOX

Tra le dolei colline dell’'Umbria, a Todi, la Spa Roccafiore aiuta chi
ha bisogno di staccare la spina. Autentico eden di armonia olistica,
propone alle sue client 1l massaggio al sale rosa dell’Himalaya,
tra gli altri trattamenti. Coniugando il benessere del prezioso sale rosa
integrale naturale con la potenza del calore, il trattamento dura 70
minuti e promette un risultato rigenerante detox grazie alle

formulazioni biologiche certificate del protocollo Comfort Zone.
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