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PRANZO A MILANO: LE INSALATE
PIU BUONE E DA PROVARE
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Siete amanti dell'insalata? La stagione e quella giusta per i pranzi leggeri e possibilmente all'aria
aperta.

Se anche per voi le foglie di lattuga sono un pretesto fresco e idratante per creare un piatto super gustoso
(e non sempre necessariamente light), leggete questa lista.

Abbiamo selezionato le migliori 10 insalate di Milano e vi diciamo anche dove potete trovarle.

La nostra érivolta
mancano le varianti vegane e a base pesce,

alla Caesar Salad, la nostra preferita in assoluto, ma non

Insomma, ce n'e davvero per tutti i gusti.

TUTTI I TREND UNGHIE
PER LE TUE MANIT

INSALATA VEGANA DA NOI IN - VIA FORCELLA, 6

Dal momento che non tutti mangiano a carne o i suoi derivaty, 1 vegani alla letrura apprezzeranno di certo questo piatto. Super
leggero, fresco, colorato € saporito. Una ricetta sana @ 100% veg con un impiattamento degno di nota.
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